Check-list “Stile Magnetico”
Vestiti:

[J Scegli un outfit curato. Non importa se hai indosso abiti sartoriali o vestiti
acquistati al mercato, limportante e che i tuoi vestiti siano puliti e stirati.

[J Prova l'outfit prima del grande giorno per essere sicuro che tutto vada bene.

Igiene personale:

[J 1 denti sono bianchi e puliti? In alternativa, prendi appuntamento per una
pulizia approfondita dal dentista.

[J Sfoltisci le sopracciglia o controlla che non ci siano peli fuori posto.
[J Se hai la barba, curala e sistemala, non lasciarla trasandata e disordinata.
[J Se li hai, accorcia i peli del naso.

[J Usa un deodorante leggero ma efficace.

Capelli:
[J Taglia i capelli se necessario, oppure assicurati che siano puliti e sistemati.

[J Se usi gel o altri prodotti non esagerare, fanno apparire i capelli unti e sporchi.

Mani:
[J Assicurati che le tue unghie siano pulite e tagliate.
[J Usa una crema per le mani se la pelle & secca.

[J Se fai un lavoro per cui le mani presentano macchie assicurati di rimuoverle
bene con prodotti specifici.

[J Non presentarti mai da una donna con quelle che volgarmente vengono
chiamate “mani da meccanico” ovvero unghie sporche e mangiucchiate e mani
macchiate.



[J Le donne danno molto peso alle mani di un uomo e l'idea di essere toccate da
mani sporche e non curate le fa rabbrividire.

Calzature:
[J Assicurati che le tue scarpe siano pulite e lucidate.

[J Se indossi sneaker, assicurati che siano pulite e non logore.

Accessori:
[J Indossa un orologio se ne hai uno.

[J Limita i gioielli a uno o due pezzi sobri.

Postura e linguaggio del corpo:
[J Pratica a stare dritto e a mostrare sicurezza.

(J Ricorda di sorridere e mantenere il contatto visivo.

Profumo:

Le donne impazziscono per fragranze come One Million, Acqua di Gio o Hugo Boss
(quello giallo).

Se non hai la possibilita di acquistare profumi originali in profumeria, non usare
niente.

| profumi acquistati al supermercato o nei negozi di casalinghi (anche quelli che
dicono di essere uguali agli originali) hanno spesso fragranze ripugnanti e respingenti
proprio perché prodotti con materie di bassa qualita e le donne lo sentono a grande
distanza.

In questi casi bastano doccia e deodorante.



