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INTRODUZIONE
Ciao da Alex e benvenuto in Manipolazione Magnetica,

il primo corso in Italia che ti svela le tecniche più 

oscure e tremendamente efficaci, che ti 

permetteranno di espandere le tue abilità di seduzione

e ti faranno fare un salto di qualità enorme.

Sono sicuro che quando avrai completato questo corso

e lo avrai capito a fondo, vedrai il mondo con occhi 

diversi, avrai una consapevolezza diversa, un potere 

che finora non immaginavi neanche potesse esistere.

Purtroppo o per fortuna, finora in Italia nessuno ha 

avuto il coraggio di accostare la parola Manipolazione 

alla parola Seduzione... questo perché tale 

associazione fa pensare a qualcosa di scorretto, di 

brutto, di eticamente inaccettabile, di moralmente 

deplorevole, ecc...

Bene, in parte è proprio così ed è il motivo per cui ho 

deciso di rendere accessibile questo corso, per il 



momento, solo a chi ha già seguito in passato altri miei

corsi, conosce la mia filosofia e so che farà buon uso di

questi insegnamenti.

Non dico che il fatto di dirottare il pensiero coscente di

una donna sia un bene a prescindere, o che le tecniche

che imparerai in questo corso siano eticamente 

corrette, ma la pura realtà è...

...che lo vogliamo o no, MANIPOLAZIONE e SEDUZIONE

sono tra loro legate in modo indissolubile.

Non c'è seduzione senza manipolazione... sia da parte 

dell'uomo che da parte della donna.

Se una seduzione va a buon fine è segno evidente che 

c'è stata una certa dose di manipolazione ben fatta.

La prima volta che vedi una donna che ti piace, la 

approcci e vai a conoscerla, hai la sua attenzione, cioè 

è consapevole della tua esistenza, della tua presenza... 

...ma questo ovviamente non basta. 



Per passare alle fasi successive (di appuntamento e 

sesso) devi suscitare in lei interesse, altrimenti, se non 

passi di volta in volta allo step successivo, la sua 

attenzione passerà presto ad altro.

Ad esempio se la approcci, prendi il suo contatto e poi 

passi le settimane successive a messaggiare con lei 

senza mai passare all'appuntamento, ben presto il suo 

interesse verso di te svanirà e la sua attenzione sarà 

attratta da qualcun altro.

Devi piano piano e gradualmente riempire la sua 

mente con la tua immagine.

Una volta che inizia a fantasticare su di te, ad 

idealizzarti, si troverà sull'orlo dello scosceso pendio 

della seduzione e non sarà più in grado di fermarsi.

Il punto è che di solito lo facciamo in modo inconscio 

ed inconsapevole, agiamo per istinto e possiamo farlo 

bene (e quindi conquistare la ragazza) o male (e 

perderla)...



Se hai seguito il mio corso Seduttore in 30 Giorni, hai 

imparato a sviluppare attraverso le missioni, tutte le 

abilità necessarie a sedurre... e che tu lo voglia o no 

hai imparato anche in qualche modo a manipolare le 

donne con cui ti relazioni...

Solo che la parte di manipolazione la fai ancora in 

modo inconsapevole...

Grazie a questo corso invece imparerai a farlo in modo 

preciso, razionale, mirato... 

Questo ti permetterà di ottenere quello che vuoi con 

una semplicità e velocità che finora non credevi 

possibile.

E non solo nella seduzione. 

In che senso? Nel senso che quelle che imparerai sono 

leggi universali, molte delle quali potrai usarle anche 

per ottenere benefici in altri ambiti della tua vita, 

come ad esempio nel lavoro.

Questo perché tutto ciò che riguarda i rapporti 

interpersonali è basato sulla manipolazione, non solo i 
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rapporti amorosi...

Freud sostiene che la seduzione abbia inizio nei primi 

mesi di vita, in cui il bambino crea un rapporto coi 

genitori.

In questo rapporto c'è una seduzione reciproca.

I genitori seducono il bambino soddisfando il suo 

bisogno di calore, cibo, amore.

I bambini a loro volta usano tutte le armi a loro 

disposizione, come ad esempio il pianto o il contatto 

fisico per ricevere attenzione ed avere due genitori 

sempre pronti a soddisfare le sue richieste (i bambini 

sono abilissimi seduttori, sanno esattamente come 

ottenere ciò che vogliono).

Il desiderio di avere qualcuno che riempia le nostre 

mancanze, i nostri vuoti e soddisfi i nostri bisogni, è la 

debolezza su cui fanno leva tutti i seduttori più bravi.

E la cosa bella (o brutta, dipende dai punti di vista) è 

che tutti, nessuno escluso, abbiamo sempre dei vuoti, 



delle mancanze e dei desideri insoddisfatti.

Chi riesce ad individuarli ha le chiavi per la nostra 

mente. 

E' semplicemente impossibile resistere.

Ciò che attira in modo irresistibile è proprio la 

sensazione che quella persona ci stia offrendo su un 

piatto d'argento, proprio quello che desideravamo 

oltre ogni limite... e senza averglielo mai chiesto.

Ma da oggi in poi tu non lo farai casualmente, non 

lascerai nulla al caso... saprai esattamente come 

estrapolare dalla mente delle donne con cui ti 

relazioni, i suoi desideri più intimi e segreti...

Avrai le chiavi di accesso alla sua mente e di 

conseguenza... al suo corpo.

Inizi a capire quali orizzonti può aprire di fronte a te 

padroneggiare queste abilità?

La seduzione è un arte che richiede pazienza, 

concentrazione e strategia. Devi essere sempre uno, 

due, tre passi avanti rispetto al tuo bersaglio.



Per sedurre bisogna saper agire sulla psicologia e sulle 

debolezze di ciascuno.

Ma è anche vero che da un grande potere deriva una 

grande responsabilità.

Ciò significa che, se è vero che padroneggiare queste 

tecniche ti darà il potere di dirigere il pensiero delle 

donne con cui ti relazioni, nella direzione che vuoi tu...

...è anche vero che avrai la responsabilità di usare con 

prudenza e giudizio queste abilità.

Puoi usarle per portare gioia, novità, eccitazione e 

tante altre emozioni positive nella vita delle donne che

incontri...

Avrai la capacità di donare loro proprio ciò che 

desiderano e questo ti farà percepire ai loro occhi 

come un Dio, ma...non illuderle mai!

Se userai il tuo potere solo per il tuo beneficio, ciò che 

ne deriverà sarà distruzione.

Distruggerai le loro emozioni, i loro sogni, la loro 

immaginazione... e non è questo ciò che vogliamo.



COME OTTENERE IL MEGLIO DA QUESTO CORSO:

A differenza di Seduttore in 30 giorni, in questo corso 

non ci saranno delle missioni pratiche.

Questo perché non è possibile programmare di 

applicare una determinata tecnica, in un dato 

momento, su una ragazza specifica.

Devi invece capirle e padroneggiarle tutte, in modo da 

poter applicare poi quella che più si adatta al caso ed 

al momento specifico.

Sicuramente non sarai un manipolatore esperto già da 

domani.

Si tratta di informazioni nuove, di cui non immaginavi 

neanche l'esistenza fino a poco fa, quindi il tuo 

cervello ha bisogno di tempo per metabolizzarle e per 

iniziare a vedere il mondo con occhi nuovi.

Vedi tutto il corso una prima volta, con la mente vuota,

senza fare nulla.

Appena finito riguardalo di nuovo, ma questa volta 

prendi appunti e studialo a fondo e con calma.
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Se ne avrai bisogno potrai guardarlo ancora quante 

volte vorrai, finché non sentirai di aver fatto tue le 

informazioni contenute.

Nella PRIMA FASE del corso, vedremo come capire che

tipo di donna abbiamo di fronte e come trovare il suo

punto debole, cioè in modo più specifico:

– Come individuare le sue mancanze, i suoi vuoti, i

suoi desideri segreti e nascosti (che sono la 

chiave di accesso alla sua mente)...

– Le 5 tipologie di donne suddivise in base ai 

principali desideri più comuni e come 

conquistare ogni tipologia dandogli esattamente

ciò che vuole...

– La formula di comunicazione che devi usare per 

estorcere le informazioni di cui hai bisogno per 

trovare il punto debole delle donne che vuoi 

sedurre...

– Come creare il desiderio da zero nel caso in cui 

lei sembri così felice e soddisfatta della sua vita 

da apparire impenetrabile alla manipolazione e 



farle perdere la testa come una adolescente alla 

sua prima esperienza...

Nella SECONDA FASE scoprirai come usare alcune leve 

emotive e psicologiche per dirottare il pensiero delle 

donne e portarle esattamente dove vuoi.

Imparerai ad esempio:

– come sfruttare il potere della gelosia a tuo 

favore...

– come lanciare esche diverse per vedere a quale 

abbocca la tua preda (e sfruttare tali 

informazioni a tuo vantaggio)...

– come trasformare i tuoi difetti in punti di forza 

estremamente seducenti...

– Come creare un rapporto ed una connessione 

emotiva forti con la ragazza in modo che si senta

legata a te a doppio filo...

– Come usare i complimenti ed il senso di colpa 

per distruggere ogni sua difesa...



Nella TERZA FASE del corso, ti svelo le tecniche di 

deviazione sessuale, per fare in modo che si ecciti ogni

volta che ti veda e muoia dalla voglia di fare sesso e 

trasgredire con te (anche se è sposata o fidanzata).

Imparerai ad esempio:

– Come disinnescare le possibili obiezioni prima 

ancora che si materializzino nella sua mente...

– Come inviare segnali contrastanti in modo da 

farla letteralmente impazzire (le donne lo 

amano anche se non te lo diranno mai)...

– Come usare la potentissima leva della 

trasgressione e della complicità per scatenare i 

suoi istinti sessuali...

– Come fare in modo che pensi inevitabilmente al 

sesso con te come se fosse stata una sua idea...

– Come usare il contatto fisico per farle provare 

emozioni inconsce che ti spianano la strada 

come uno schiacciasassi...

– ...e molto altro...



Una volta che il tuo cervello ha immagazzinato queste 

informazioni, inizierai a vedere il mondo in modo 

diverso.

Inizierai a notare alcune cose, alcuni gesti, alcuni 

comportamenti, alcuni modi di vestire o di parlare... 

che ti riveleranno cose preziose sulle persone con cui ti

relazioni.

Ricomporrai lentamente ed inconsciamente tutti i 

pezzi del puzzle...

Avrai accesso ad un livello comunicativo che pochi 

conoscono e che ti da le chiavi per entrare nella mente

delle donne che ti piacciono.

Magari all'inizio alcuni comportamenti non ti verranno 

naturali, ma una volta acquisita la consapevolezza 

necessaria, inizierai ad usare la manipolazione in modo

istintivo, preciso e mirato come un laser.

Tieni presente che non esiste un modo univoco di 

applicare questi concetti.

Possono essere applicati in modo diverso in base sia a 

chi li usa (io seduco in modo diverso da te perché 

abbiamo una personalità diversa ed ognuno seduce in 



modo diverso da chiunque altro), sia in base alla 

ragazza che hai di fronte (ognuna ha bisogni, desideri e

leve emotive diverse).

Ecco perché è importante adattare questi concetti alla 

tua personalità, padroneggiarli ed applicarli 

naturalmente.

La ricompensa però sarà immensa e potrai sfruttarla 

per tutta la vita...

Non dovrai più limitarti ad accontentarti della scelta 

più semplice, di quelle poche ragazze bruttine che 

nessuno vuole e che si lasciano sedurre senza fare 

troppa resistenza. 

Tra l'altro devi sapere che questo di solito porta ad un 

rapporto superficiale perché non è basato su un 

attrazione forte e ben presto l'interesse svanirà in 

entrambi.

D'ora in avanti invece sceglierai la tua donna in base a 

quanto ti piace veramente, a quanto ti eccita la sfida di

sedurla, di entrare nella sua mente, nella sua anima e 

nelle sue mutandine... più il gioco si fa intrigante, più 

divertente sarà la seduzione.



PARTE 1:

COME INDIVIDUARE IL SUO
DESIDERIO SEGRETO E

SFRUTTARLO A TUO
VANTAGGIO

La prima parte di questo corso è incentrata 

sull'individuazione del desiderio segreto della donna 

che hai di fronte e come sfruttarlo a tuo vantaggio.

Da ora in avanti, il tuo obiettivo, quando ti relazioni 

con una donna che ti piace, è trovare risposta alla 

domanda: 

"Cosa desidera segretamente e ardentemente?"



Useremo 5 strategie per estrapolare le informazioni ed

analizzare la donna, che sono:

– Gesti e messaggi inconsci

– Debolezze dall'infanzia

– Contrasti nel comportamento

– Esche

– Conversazione (modello G.O.R.V.S.)

Analizzando le informazioni che otterrai, sarai in grado 

di formulare un'ipotesi su quello che potrebbe essere 

il desiderio segreto della donna che stai cercando di 

sedurre.

In particolare, ne abbiamo 5 principali, che ti 

semplificheranno di molto la vita e che sono:

– Desiderio di sentirsi ancora attraente

– Desiderio di romanticismo

– Desiderio di trasgressione

– Desiderio di esperienza

– Desiderio di salvare il prossimo



Perché ho parlato di "fare un'ipotesi"?

Perché ovviamente non hai ancora la certezza 

matematica di aver visto giusto.

Infatti, a questo punto, passerai alla fase di verifica, 

cioè userai alcune strategie (esche, insinuazioni, 

contatto fisico, ecc...) per accertarti che hai visto bene.

Se hai individuato correttamente il suo desiderio 

segreto, la strada sarà tutta in discesa.

Ti basterà dipingere nella sua mente il quadro di ciò 

che lei desidera.

Se ad esempio hai scoperto che il suo desiderio 

principale è quello di trasgressione, le offrirai su un 

piatto d'argento la possibilità di lasciarsi andare e dare 

istinto alle sue fantasie sessuali più perverse con te... 

Se invece la tua ipotesi era sbagliata (e te ne accorgi 

perché non risponde bene ai tuoi stimoli)... 

semplicemente torni alla fase precedente e cerchi di 

capire meglio cosa le manca, qual è la causa della sua 

insoddisfazione.

Stai tranquillo adesso se la cosa ti sembra complicata, 

devi capire solo lo schema generale per avere un'idea 



di ciò che andremo a vedere passo passo nei moduli 

successivi.

Nella pratica tutto ciò sarà molto più facile e 

scorrevole di quello che può sembrare sulla carta.

Con l'esperienza non ci metterai molto a individuare 

quei segnali che ti sveleranno le debolezze della donna

che hai di fronte... è tutta una questione di 

allenamento.



L'UOMO PERFETTO AL
MOMENTO PERFETTO

(INSODDISFAZIONE, DESIDERI E
SEDUZIONE)

La possibilità di sedurre, manipolare e dirottare il 

pensiero delle persone con cui ci relazioniamo si basa 

unicamente ed universalmente su ciò che manca nella 

loro vita (insoddisfazione) e ciò che noi possiamo dare 

loro.

Se una donna fosse completamente soddisfatta della 

propria vita, non avesse nessun bisogno da soddisfare 

o desiderio da realizzare... sarebbe pressoché 

inattaccabile.

Sarebbe praticamente impossibile da sedurre perché 

starebbe già benissimo nella sua vita e non avrebbe 

bisogno di nulla.

La cosa bella dell'essere umano però (soprattutto del 

genere femminile) è che tende sempre e comunque 



all'insoddisfazione.

Nessuno è sufficiente a se stesso e nessuno è mai 

pienamente soddisfatto. 

Se ci pensi, tutte le relazioni (non solo quelle 

sentimentali) si basano su dei bisogni da soddisfare.

Ci relazioniamo con gli altri perché abbiamo dei 

bisogni, delle insoddisfazioni, delle lacune da colmare 

che non possiamo riempire da soli.

Stiamo con gli amici per bisogno di compagnia, di 

socializzare... Stiamo con una ragazza per bisogno di 

sesso, di riprodurci, di affetto, ecc...

Ci innamoriamo perché vediamo nell'altra persona 

qualcuno che possa riempire questa mancanza, che 

possa darci ciò che ci manca.

Di solito è un processo inconsapevole, non sappiamo 

né che ci relazioniamo perché ci manca qualcosa, né 

che siamo attratti da quella specifica persona perché 

vediamo in lei ciò che ci manca per essere più completi

e soddisfatti.



La seduzione gira tutta intorno a questi processi 

inconsapevoli... di base le donne hanno delle 

insoddisfazioni (consapevoli o non), ed il seduttore sa 

esattamente come fare per colmare questi vuoti.

Ripeto: queste insoddisfazioni possono essere 

consapevoli o inconsapevoli, ma ci sono sempre e 

comunque.

Cosa significa?

Significa che se chiedi ad una donna che vuoi 

conquistare se ha delle insoddisfazioni, cosa manca 

nella sua vita... ti dirà sempre che non le manca nulla, 

che sta bene così ecc...

Ciò vuol dire che è realmente così?

Assolutamente no.

Se una donna ti dice che non le manca nulla, ci sono 

due possibili spiegazioni:

– Te lo dice per proteggersi: sa di avere dei 

desideri e dei bisogni che vorrebbe realizzare, 

ma non lo dice perché in qualche modo il suo 



istinto le fa percepire che è pericoloso rivelare i 

propri punti deboli, che potrebbero essere usati 

contro di lei per ottenere qualcosa. Oppure...

– E' sincera, pensa veramente di essere 

soddisfatta quando in realtà non è così. Si tratta 

semplicemente di una donna non ancora 

consapevole di avere delle insoddisfazioni.

In entrambi i casi, non avrai di fronte a te quasi mai 

una preda collaborativa pronta ad aiutarti a capire 

cosa vuole e cosa non vuole.

Sta a te l'arduo compito di estorcere le informazioni 

senza che se ne accorga come una spia russa in 

missione segreta, individuare i punti deboli come un 

cecchino dei Marines e colpire con una precisione 

chirurgica.

In questo corso salirai ad un livello di consapevolezza 

molto più elevato, imparerai ad entrare nella mente 

delle donne con cui ti relazioni, ad individuare le sue 

insoddisfazioni, i suoi vuoti, i suoi desideri segreti, e 



saprai così esattamente cosa fare, cosa non fare per 

apparire ai suoi occhi come l'uomo perfetto al 

momento perfetto...

Penserà che tu sia l'uomo della sua vita, mandato per 

lei dal destino...

Questa è seduzione al livello più puro e consapevole.

Si tratta di tecniche potenti, che possono fare molto 

male se usate impropriamente, per questo il corso non

è adatto a tutti, ma solo ai miei studenti avanzati che 

conoscono e sposano la mia filosofia di lasciare le 

donne sempre meglio di come le abbiamo trovate (so 

che l'ho già detto, ma è un concetto per me 

importante e probabilmente lo ripeterò ancora diverse

volte).

La manipolazione può infatti essere usata anche a fin 

di bene. Senza manipolazione, senza seduzione, 

magari non avresti saputo come attrarre quella donna 

che ti piace tanto, vi sareste persi di vista per sempre e

non avreste potuto godere di un rapporto che 

arricchirà entrambi. 



Potrebbe diventare tua moglie, la madre dei tuoi figli, 

o solo la tua amante, chissà... L'importante è non 

illuderle mai.

La seduzione a questo livello non ha più nulla a che 

fare con la bellezza, l'aspetto esteriore ecc, qui siamo 

ad un livello molto più profondo, nel quale la donna 

non avrà difese se applicherai correttamente ciò che ti 

svelerò.

Inizia da subito ad esercitarti, osserva le persone che ti

circondano, come si vestono, come si muovono, gesti e

commenti casuali o apparentemente casuali, come ti 

guardano... 

Per adesso limitati ad osservare, poi andando avanti 

coi moduli avrai informazioni sempre più dettagliate su

come interpretare e capire determinati 

comportamenti.

Ti insegnerò anche come dirigere la conversazione 

dove desideri tu, nei punti in cui lei è più debole e 

dov'è più facile che ti sveli (direttamente o 



indirettamente) le sue insoddisfazioni e desideri 

segreti.

Le persone inviano continuamente segnali che fanno 

percepire ciò che gli manca, inconsciamente scoprono 

il loro punto debole... e chi sa riempire questo vuoto, 

dargli ciò che manca, ottiene su di loro un potere 

immenso...

Quasi mai il bisogno è uno solo, di solito sono diversi, 

ma ce n'è sempre uno predominante...  e già il fatto di 

colmarne uno la rende senza difese.

Non lasciarti sviare dalle apparenze, molte volte il vero

desiderio è nascosto da un comportamento opposto. 

Sviluppiamo una cosiddetta "esteriorità sociale", cioè 

un apparenza che mostriamo in pubblico, che 

nasconde le nostre debolezze o mancanze.

Come dicevo poc'anzi, non possiamo mostrarle troppo 

facilmente perché saremmo vulnerabili a chiunque, è 

una forma inconscia di autoprotezione. Chi è 

eccessivamente puritano nasconde spesso un 

desiderio di trasgressione...



Chi è eccessivamente duro e cinico nasconde spesso 

un nucleo di sentimentalismo e desidera un rapporto 

romantico...

Fin quando non identifichi esattamente queste 

mancanze specifiche, non sarà possibile esercitare una

seduzione intensa.

Il tuo compito come seduttore sta nel rendere reali i 

sogni ed i desideri più intimi delle donne che vuoi 

sedurre, senza che te lo chiedano direttamente.

La mente umana è infinitamente vulnerabile e lo 

diventa ancora di più quando sono coinvolti desideri 

intensi.

Dal prossimo modulo entreremo nel vivo di questo 

argomento e vedremo come scoprire il desiderio 

segreto di ogni donna, come estirpare la chiave di 

accesso per la sua mente.



I 5 DESIDERI SEGRETI E COME
SCOPRIRLI

Nel video precedente abbiamo visto come 

l'insoddisfazione ed i desideri irrealizzati siano le leve 

più potenti in assoluto che un seduttore può usare per 

entrare nella mente e nel cuore delle donne che 

desidera.

Non credo esista un'arma più devastante di questa per

un seduttore.

Se impari a padroneggiarla non ci sono limiti a ciò che 

potrai fare.

Se scopri il suo desiderio segreto avrai anche 

l'ingrediente per conquistarla... ti basterà darle su un 

piatto d'argento proprio ciò che desidera.

Immagina una donna sposata, con dei figli, un lavoro 

ed un marito con cui sta bene... non le manca nulla 

apparentemente, sembra che abbia una vita perfetta e

se le chiedessi se si sente soddisfatta della propria vita 

ti direbbe sicuramente di si e magari ne è 



sinceramente convinta.

Ma è realmente così?

Magari il lavoro ed i figli le portano via la maggior 

parte del tempo, negli anni la relazione con suo marito

si è un po' appiattita, non c'è più quell'emozione che 

c'era una volta... la routine e la noia si fanno sentire 

quasi sempre in un rapporto stabile di lungo termine.

Gli impegni sono tanti ed il tempo per stare soli in 

coppia sempre meno... l'attrazione che un tempo 

sembrava infuocare ogni momento insieme sembra 

ormai solo un lontano ricordo...

Sembra che sia diventata invisibile agli occhi del 

marito...

Certo, la sua è una vita invidiabile ma... come vedi non 

è completamente soddisfatta.

Come pensi reagirebbe se incontrasse un uomo che la 

guarda come un leone affamato guarderebbe una 

bistecca al sangue?

Un uomo che la faccia sentire di nuovo sessualmente 

desiderabile, attraente, sexy... che la faccia sentire 



ancora donna. Non solo mamma, moglie, compagna... 

ma donna!

Per quanto possa essere fedele, difficilmente potrebbe

resistere ad una tale tentazione... soprattutto se 

quell'uomo sarebbe così furbo da tranquillizzarla sul 

fatto che ciò che succederà tra di loro resterà un 

segreto e non rovinerà la sua vita "prefetta".

Come puoi capire, tutti abbiamo un punto debole, un 

tallone d'Achille che non possiamo difendere e 

controllare pienamente.

Nelle donne, che sono creature estremamente 

emotive, queste debolezze sono spesso più marcate 

che in noi maschietti. E' difficile trovare una donna 

completamente soddisfatta della propria vita e della 

propria relazione attuale.

Per avere potere su di lei, per esercitare il tuo potere 

seduttivo, devi individuare questa debolezza. 

Può essere vanità, noia, voglia di trasgredire, voglia di 

un'esperienza diversa, attrazione per il mistero... 

I desideri possono essere tantissimi, ma ce ne sono 



alcuni di base che sono i più frequenti e potenti, che 

vedremo tra poco.

Se le offri una tentazione calibrata su quel desiderio 

non avrà difese.

Per citare il grande Oscar Wilde: "l'unico modo per 

vincere una tentazione è cedervi."

Al contrario, non è possibile sedurre chi è 

completamente soddisfatto. Se ad esempio una donna

è completamente soddisfatta ed innamorata 

dell’uomo con cui sta, sarà praticamente impossibile 

sedurla.

Il problema è che donne così sono rarissime, se non 

inesistenti.

Spesso non sono consapevoli di avere 

un'insoddisfazione, come la donna dell'esempio, ma 

sarai tu a provocarle, a farle immaginare e bramare 

qualcosa che manca nella loro vita...

Di solito è un processo naturale ed inconsapevole, ma 

da oggi in poi tu saprai usare quest'arma in modo 

consapevole e calcolato. Saprai leggere nella mente 



delle donne, individuare il loro desiderio, leggere i 

segnali che inconsciamente ti invieranno… e non 

avranno scampo.

Tu sarai pronto a darle proprio quello che cerca. E 

quando si renderà conto che sei proprio tu quello che 

può colmare la sua mancanza, il suo desiderio segreto, 

allora la strada sarà tutta in discesa.

A questo punto portarla al punto di ebollizione è facile,

basta spegnere la mente ed accendere i sensi, cioè 

darle sul piano fisico (con l'escalation fisica) quello che 

finora le hai dato sul piano mentale/emotivo. Ed a quel

punto sarà tua sia mentalmente che fisicamente.

Ho suddiviso le varie tipologie di donne in base a ciò 

che manca nella loro vita: avventura, attenzione, 

romanticismo, trasgressione ecc...

Ne ho già parlato nel giorno 16 del corso Seduttore in 

30 giorni, ma ora andremo a sviscerare più in 

profondità ciascun desiderio e come sfruttarli a tuo 

vantaggio. 

Spesso una donna ha più di una carenza, ad esempio 
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può mancarle sia l'attenzione che la trasgressione. In 

quel caso dovrai essere bravo a dosare gli ingredienti 

nelle giuste quantità come un alchimista dosa gli 

ingredienti per le sue pozioni.

Ma anche se individui solo il desiderio principale e le 

offri su un piatto d'argento la possibilità di realizzarlo...

sarà più che sufficiente a far capitolare anche la più 

pura delle donne.



1 . DESIDERIO DI SENTIRSI DI NUOVO BELLA ED

ATTRAENTE

L'identikit di questa tipologia è quello di una donna 

non giovanissima (dai 35 in su all'incirca), ma ancora 

bella, curata, che tende a vestirsi in modo attraente... 

che ha sedotto molti uomini ed ha avuto molte storie e

avventure in passato, prima di "mettere la testa a 

posto" e fidanzarsi/sposarsi/convivere con l'attuale 

partner, col quale potrebbe aver avuto dei figli.

A volte è proprio il fatto di aver avuto dei figli che l'ha 

fatta legare nell'attuale relazione, anche se per lei è 

diventata un po' una gabbia.

Dentro di se brama e rimpiange i bei tempi in cui tutti 

le correvano dietro per corteggiarla ed elemosinavano 

un'uscita con lei.

Adesso si ritrova "incatenata" in una relazione a lungo 

termine (fidanzamento, convivenza o matrimonio) e 

non si sente più desiderata come un tempo.

Nelle relazioni a lungo termine, si sa, la routine e la 



noia sono nemici mortali.

Soprattutto se si ha a che fare con donne del genere, 

che una volta erano circondate da uomini che gli 

davano tutte le attenzioni possibili e immaginabili ed 

ora sono intrappolate in una relazione monotona e 

grigia.

Magari il marito o il compagno non la guarda più come

un tempo, la domenica preferisce guardare la partita 

mentre beve una birra fresca piuttosto che fare 

l'amore con lei...

Queste donne hanno bisogno di sentirsi ancora 

desiderate, capaci di attrarre un uomo ed indurlo a 

perdere la testa per loro.

Hanno bisogno della seduzione, hanno bisogno delle 

emozioni, dell'adrenalina, dell'eccitazione e 

dell'avventura che la seduzione offre.

Nella mente di una donna del genere inizia ad 

insinuarsi il pensiero che non sia più bella ed attraente 

come un tempo, teme che il suo potere, che deriva 

dalla sua bellezza, possa svanire e non riesca più ad 

attirare l'attenzione.



STRATEGIE DI SEDUZIONE PER LE DONNE CHE 

VOGLIONO SENTIRSI DI NUOVO BELLE E ATTRAENTI

Tutte le armi che ti svelerò in questo corso possono 

essere applicate "su misura" ad ogni tipologia di donna

e di desiderio.

Una volta che hai individuato il desiderio segreto, non 

dovrai far altro che adattare i vari principi al caso 

specifico.

Ad esempio nel caso di una donna il cui desiderio sia 

quello di sentirsi ancora desiderata, attraente e bella, 

dovrai darle proprio ciò che desidera, ma devi essere 

bravo a darglielo in modo indiretto.

Non funziona se vai da lei, le dici che è bella e 

attraente e che vorresti fare sesso con lei... o meglio, 

può funzionare in alcuni casi, ma c'è il rischio di 

perderne la maggor parte.

La seduzione è un processo più subdolo, lento, come 

un veleno che si insinua nel sangue e nel momento in 

cui ti accorgi è troppo tardi per difenderti.



Soprattutto ora che conosci le tecniche di 

manipolazione mentale, non dovrai lasciare nessuna 

via di fuga aperta prima dell'attacco decisivo.

In questo caso dovrai usare l'insinuazione, per 

renderla consapevole del suo desiderio se non lo è già.

Mi spiego meglio.

Non tutte le donne sono consapevoli della loro 

insoddisfazione, spesso sentono di non essere 

completamente soddisfatte e felici, ma non sanno di 

preciso cosa gli manca.

Lanciare delle esche ti permette di tastare il terreno e 

piantare nella sua mente il seme del desiderio.

Ad esempio, parlando con una donna del genere devi 

cercare di rispecchiare ciò che lei prova, puoi dirle che 

magari anche tu hai avuto una relazione lunga, molto 

bella, ma che spesso la routine ed il fare sempre le 

stesse cose con la stessa persona porta ad una noia 

che non fa bene alla coppia.

Che secondo te per funzionare nel lungo termine c'è 

sempre bisogno che ognuno conservi i propri spazi, i 



propri momenti di evasione...

Che non c'è niente di male ad avere un po' di svago, 

anzi, spesso fa bene anche alla coppia stessa...

Devi farle percepire che sei una persona riservata e 

che ciò che dice a te o succede con te, non verrà mai 

rivelato a nessuno...

Che le emozioni sono il sale della vita e non è giusto 

rassegnarsi ad una vita banale e monotona per colpa 

della routine...

Insomma devi dipingere nella sua mente, il quadro del 

suo desiderio segreto.

Puoi farlo anche in modo astratto ed incompleto, sarà 

poi lei a mettere insieme i pezzi ed a sentirsi 

magicamente ed irresistibilmente attratta da te.

A questo tipo di donna devi dare l'illusione che sia lei a

sedurre te e tu non sai resistere al suo fascino ed al 

desiderio di farla tua. 

Di solito non devi inseguire una donna di questo tipo, 

ma indurla ad inseguirti. 



Deve essere convinta che sia lei che sta seducendo te e

non viceversa. 

Usa quindi il tira e molla, mostrati a volte leggemente 

freddo, a volte estremamente caldo.

Ovviamente non devi darle un'altra relazione 

costrittiva, piuttosto una forma di evasione e la 

possibilità di divertirsi e fuggire dal recinto in cui è 

rinchiusa.

Ma attenzione, se vuoi conquistarla, non devi 

enfatizzare solo la sua bellezza, ma anche e 

soprattutto la sua intelligenza, il suo carattere.

Questo la fa sentire sicura e apprezzata ed è una 

sottigliezza che devi tenere sempre presente nelle tue 

seduzioni.

Se vuoi fare colpo su una donna bella, non dovrai 

evidenziare coi complimenti la sua bellezza. Sa già di 

esserlo, tutti la apprezzano e le fanno complimenti per 

la sua bellezza, quindi otterresti solo di apparire 

banale e scontato come tanti altri.

Apprezza invece la sua intelligenza o un lato del suo 



carattere che solo tu riesci a vedere.

Questo è valido anche al contrario.

Se una donna è molto intelligente, ma non bellissima...

sarà sicura delle sue capacità intellettive, ma insicura 

del suo aspetto fisico.

Quindi cosa dovrai fare?

Dovrai apprezzare il suo aspetto, evidenziare qualcosa 

del suo fisico che ti piace particolarmente, farla sentire

a suo agio e farla sentire bella.

Di come usare i complimenti parleremo in modo più 

approfondito in un modulo specifico più avanti, per 

ora fissa bene in mente che se vuoi colpire una donna 

con un complimento, mira ad apprezzare la cosa su cui 

si sente più insicura.

Un po' di contatto fisico fatto nel modo giusto farà il 

resto.



2 . DESIDERIO DI ROMANTICISMO

Queste donne sono molto sensibili e romantiche. 

Sono spesso donne al momento single, deluse dalle 

relazioni che hanno avuto in precedenza e dagli uomini

che hanno incontrato e si lamentano di incontrare 

sempre uomini stronzi e insensibili, che magari le 

hanno tradite ecc...

Oppure sono donne alle prime esperienze che 

idealizzano ancora l'amore e sognano il principe 

azzurro, l'eroe romantico che le porti via sul cavallo 

bianco.

Preferiscono storie serie, evitano come la peste le 

avventure e hanno un grande desiderio di mettere su 

famiglia, sposarsi ed avere dei figli.

Queste donne si riconoscono dai libri che leggono e 

dai film che guardano. Se chiedi ad una donna di 

questo tipo quali sono i suoi libri e film preferiti, ti 

elencherà di certo una lunga lista di opere romantiche.

Di solito hanno una grande passionalità repressa e se 

saprai scatenarla potrai godere di una relazione molto 

gratificante.



STRATEGIE DI SEDUZIONE PER DONNE CHE 

DESIDERANO ROMANTICISMO:

Tutto ciò che dovrai fare è soddisfare il suo desiderio di

romanticismo, dagli una minima parte di ciò che 

sogna, un'avventura romantica e lei immaginerà tutto 

il resto.

Puoi invitarla ad una cena romantica, portarla a vedere

un film d'amore o qualsiasi altra cosa che risvegli i 

sensi.

Funziona anche molto bene la trasparenza e la 

congruenza con queste donne. Devi farle percepire 

che sei sincero, a volte anche ammettere dei difetti ti 

fa apparire più sincero.

Questo le tranquillizza sul fatto che non mentirai, che 

possono fidarsi di te.

Ovviamente non devi fingere, altrimenti saresti 

incongruente, quindi devi veramente essere sincero e 

trasparente.

Ti consiglio infatti di evitare questo tipo di donne se il 



tuo intento è solo quello di portartele a letto.

Sono estremamente fragili e facili da conquistare, ma 

se le inganni puoi fargli veramente del male e lasciargli

delle ferite che si porterebbero dietro per anni.

Il gioco non vale la candela, non è ciò che vogliamo.

Il contatto fisico ha un effetto amplificato su queste 

donne, ne sono estremamente vulnerabili, purché sia 

fatto in modo graduale e passionale, mai volgare.

Queste come ti ho già detto, sono solo delle idee, tieni 

presenti che ognuna delle tecniche che imparerai in 

questo corso, può essere declinata ed applicata ad 

ognuna delle 5 tipologie di donne.



3 . DESIDERIO DI TRASGRESSIONE

Moltissime donne hanno un forte desiderio di 

trasgressione represso.

Represso per due motivi:

1 . Perché la maggior parte degli uomini non sa come 

farle esternare quel lato perverso e trasgressivo senza 

farla sentire una poco di buono.

2 . Perché una donna che esprime il suo desiderio di 

trasgressione viene spesso etichettata dalla società 

come "zoccola".

La conseguenza è che spesso le donne nascondono 

questo desiderio dietro ad un'apparenza di eccessiva 

correttezza.

Fidanzatine perfette, mogli e madri di famiglia 

impeccabili, timorate di Dio... nella stragrande 

maggioranza dei casi sono tutte estremamente attratte

ed intrigate dalla trasgressione, solo che ne sono 

anche spaventate perché hanno il terrore di essere 

giudicate male, di essere scoperte e perdere così la 

loro candida reputazione.



Sono oppresse dalla loro correttezza ed aspirano a 

trasgredire. Sono semplicemente addormentate in 

attesa di qualcuno che le risvegli. Se riesci a far uscire il

lato perverso di una donna del genere ed a farle capire

che con te può dare libero sfogo al suo desiderio di 

trasgredire senza essere giudicata, anzi, che tu 

apprezzi questo suo lato selvaggio... si trasformerà in 

una ninfomane insaziabile.



STRATEGIE DI SEDUZIONE PER DONNE CHE 

DESIDERANO TRASGREDIRE:

Anche in questo caso una volta che hai individuato il 

suo desiderio, cioè che ha bisogno di un po' di 

trasgressione, di uscire un po' dalla monotonia della 

vita quotidiana, di dare libero sfogo alla sua sessualità 

senza doversi trattenere o vergognare...

Tutto quello che dovrai fare sarà farle percepire che 

puoi darle proprio ciò che desidera, che sei l'uomo 

giusto al posto giusto.

Di solito questo tipo di donne non vuole lasciare il 

marito o il compagno con cui stanno attualmente, 

quindi non devi assolutamente porti come "o me o 

lui", anzi.

Devi farle capire che sei un tipo discreto, che non ti 

vanti con gli amici delle tue conquiste, che sai tenere 

un segreto nel modo più assoluto, che con te può 

confidarsi e lasciarsi andare ai suoi istinti più segreti e 

perversi senza che nessuno lo sappia e senza rovinare 

la sua attuale relazione.



Sarai l'amante perfetto.

Ovviamente non tutti sono disposti a fare l'amante, 

quindi se è una cosa che non ti va a genio ovviamente 

evita questo tipo di donne.

Non ha senso rovinarle la vita se sai già che i vostri 

desideri non combaciano.

Dovrai essere molto bravo ad usare l'arte 

dell'insinuazione per trasmettere tutti i messaggi che 

ho descritto poc'anzi.

Dovrai disinnescare le obiezioni prima che si formino 

nella sua mente (vedremo come fare in un modulo 

specifico).

Dovrai installare nella sua mente il pensiero di fare 

sesso con te senza che ci siano conseguenze negative, 

e questo lo farai usando doppi sensi, contatto fisico e 

scatenando così i suoi istinti sessuali più perversi.



4 . DESIDERIO DI ESPERIENZA

Si tratta spesso di ragazze giovani alle loro prime 

esperienze, che vivono la loro innocenza come un peso

e sono attratte dall'uomo che ha esperienza e che 

sappia iniziarle al mondo del piacere.

Oggigiorno l'età dell'innocenza si è abbassata di molto,

ma anche ragazze di 18 – 20 anni sentono spesso 

l'esigenza di avere al proprio fianco un uomo più 

maturo, di 30, 35, 40 anni o a volte anche di più.

Questa differenza di età e di esperienza le fa sentire 

più sicure e protette.

Senza contare che anche dal punto di vista economico 

un uomo più grande, che già lavora, può dargli, in 

genere, più di un ragazzo della loro età.

Vogliono sentirsi non più ragazzine, ma donne, quindi 

dovrai trattarle e farle sentire come tali.



STRATEGIE DI SEDUZIONE PER DONNE CON 

DESIDERIO DI ESPERIENZA:

Sedurre questo tipo di ragazze è semplice. Già il fatto 

di avere diversi anni più di lei rappresenta un punto a 

tuo favore. Devi rappresentare per lei una guida, non 

solo dal punto di vista sessuale, ma anche di 

esperienze di vita. 

Esponile nuove idee, portala in posti nuovi dove finora 

non era mai stata, falle vivere esperienze che non ha 

provato prima e sarà tua... almeno finché non crescerà

ed il suo desiderio principale muterà.

Questo è il rovescio della medaglia di questo tipo di 

donne: il desiderio di esperienza non dura tutta la vita,

quindi preparati al fatto che una volta che avrà 

ottenuto da te ciò che vuole, potrebbe aver bisogno di 

altro.



5 . DESIDERIO DI SALVARE IL PROSSIMO

Tantissime donne sono affette dalla sindrome del buon

samaritano, cioè sono attratte da uomini vulnerabili, 

afflitti da problemi di vario tipo.

Risolvere le difficoltà altrui le fa sentire importanti, 

superiori, al comando.

Questo tipo di donne sono delle ottime ascoltatrici, 

cercheranno di indurti ad aprirti, a raccontare i tuoi 

problemi, le tue difficoltà. 

Ecco perché per alcune donne i ragazzi problematici 

risultano così affascinanti.

Spesso, ma non sempre, le puoi riconoscere dal fatto 

che magari fanno molto volontariato.



STRATEGIE DI SEDUZIONE PER DONNE CON 

DESIDERIO DI SALVARE IL PROSSIMO:

Intanto, come sempre, devi riconoscerle.

Se una donna ti invita ad aprirti, ti ascolta con 

attenzione quando gli parli dei tuoi problemi e cerca di

aiutarti in ogni modo... hai trovato una donna di 

questo tipo.

Se le racconti di essere un ragazzo incapace di 

affrontare le difficoltà del mondo, ti riempirà di 

attenzioni e farà di tutto per "salvarti".

Accentua un po' le tue debolezze, falle percepire che la

vita è stata crudele con te, che hai incontrato troppe 

difficoltà e ricevuto poco amore e si innamorerà 

perdutamente.

Devi farla sentire importante, devi farle sentire che 

apprezzi il suo aiuto, che ti sta veramente migliorando 

la vita, che per te sta diventando sempre più 

indispensabile.

A quel punto sarà legata a te a doppio filo.

Per tenerla sempre legata a te dovrai dosare bene 



qualche nuovo problema ogni tanto al fatto che solo 

lei possa aiutarti, che non hai nessun altro nella vita 

che sappia starti vicino come lei.

Purtroppo un tipo di relazione del genere, nel lungo 

termine, si trasforma spesso in una relazione malata.

Si crea una sorta di dipendenza e di vincolo da cui è 

difficile discostarsi. E quando una relazione è basata su

problemi e sul fatto di scaricarli sul partner, tende ad 

appiattirsi e non porta a nulla di buono.

Dovrai quindi essere bravo ad arricchire pian piano 

questo tipo di relazioni con qualcos'altro, con interessi 

in comune, con del buon sesso, ecc.

Questi sono i 5 desideri segreti principali sui quali 

dovrai basare la maggior parte delle tue strategie di 

seduzione. 

Ovviamente ne esistono altri minori, ogni donna è un 

mondo a se, ma con l'esperienza diventerà per te un 

gioco da ragazzi entrare nella loro mente, carpirne i 

desideri segreti ed usarli a tuo vantaggio per sedurle.

Quella che ti ho appena svelato è un'arma di una 



potenza devastante, che può renderti irresistibile agli 

occhi di praticamente quasi ogni donna, ma una sola 

cosa ti chiedo: non ingannarle.

Se vuoi usare quest'arma solo per fare i tuoi comodi e 

poi lasciarle gli farai molto male, e non è questo il mio 

intento nell'insegnarti queste cose, né dovrebbe mai 

essere il tuo intento in qualità di seduttore.

Usali piuttosto per renderle felici, per dare loro 

veramente ciò di cui hanno bisogno e renderle fiere di 

averti incontrato.

Se userai queste strategie a fin di bene sarai adorato 

dalle donne che sedurrai come un Dio, se le userai per 

fare del male, prima o poi ti si ritorceranno contro.



RICAPITOLANDO:

Abbiamo visto i 5 desideri e bisogni primari delle 

donne, che sono:

• Desiderio di sentirsi ancora bella ed attraente

• Desiderio di romanticismo

• Desiderio di trasgressione

• Desiderio di esperienza

• Desiderio di salvare il prossimo

Studia bene le caratteristiche di ciascuna e come 

conquistare ogni tipologia.

Tutto quello che dovrai fare per sfruttare al meglio le 

leve della manipolazione mentale è individuare a 

quale tipologia appartiene la donna che vuoi sedurre e

dargli la "medicina" più appropriata al caso specifico.

Come fare in pratica per individuare i segnali che ti 

permettono di capire quali sono le sue debolezze? E' 

proprio ciò che scopriremo nei prossimi moduli.



5 STRATEGIE PER TROVARE IL
PUNTO DEBOLE

Come abbiamo già visto abbondantemente, ogni 

individuo ha un punto debole, un insicurezza, un 

desiderio segreto, un bisogno incontrollabile... 

Una volta trovato sarà la leva che ti permetterà di far 

muovere gli altri a tuo piacimento come fa un 

burattinaio con le sue marionette.

Alcuni rivelano apertamente queste debolezze, altri 

preferiscono mascherarle, ma paradossalmente sono 

proprio questi ultimi che cedono più facilmente 

quando si scopre il loro punto debole.

Nel modulo precedente ti ho parlato dei 5 desideri e 

bisogni principali delle donne, questo ti aiuterà a 

riconoscere i vari segnali ed a capire a grandi linee di 

cosa può aver bisogno la donna che vuoi sedurre.

In questa parte ti parlerò di quali sono i particolari, i 

segnali e tutto ciò che ti può essere utile per 

individuare il punto debole della tua "preda".



1 . ATTENZIONE A GESTI E MESSAGGI INCONSCI

Freud sosteneva che "Nessun mortale è in grado di 

mantenere un segreto. Se le sue labbra sono sigillate 

parlerà col corpo".

Puoi individuare il punto debole da un gesto 

apparentemente banale, o una parola sfuggita per 

caso...

La conversazione è la più ricca fonte di indizi, 

soprattutto se sai dirigerla su argomenti 

particolarmente emotivi, un terreno in cui sarà molto 

facile che ti riveli indizi preziosi. Impara ad ascoltare e 

prestare attenzione agli indizi.

Un trucco, se lei è chiusa e non si apre facilmente, è 

quello di confidare tu per primo un segreto (che può 

essere reale o inventato) ma è importante che sembri 

venire dal cuore. Questo spingerà ad aprirsi anche lei.

Una volta che pensi di aver individuato il punto debole,

testalo indirettamente. 

Se pensi ad esempio che abbia il desiderio/bisogno di 



sentirsi ancora bella ed attraente, lancia un esca 

(lusingala apertamente). Se gradirà avidamente i tuoi 

complimenti significa che hai visto giusto. 

Se pensi che abbia bisogno di trasgressione lancia un 

esca in quel senso e vedi la reazione.

Poi ci sarà un modulo specifico in cui parleremo della 

teoria delle esche e di come lanciarle.

Impara ad osservare i particolari (come veste, che 

musica ascolta, cosa legge, cosa idolatra, cosa desidera

ardentemente).

Ad esempio se legge romanzi ed ama i film d'amore 

sarà molto probabile che il suo desiderio principale sia 

quello di romanticismo.

Dato che tutti tendiamo a nascondere le nostre 

debolezze, sarà fondamentale osservare i segnali 

inconsci, quindi impara ad ascoltare e ad osservare 

attentamente.



2 . DEBOLEZZE DALL'INFANZIA

La maggior parte delle debolezze ha origine 

dall'infanzia. Parlare e conoscere particolari della sua 

infanzia, il rapporto coi genitori ecc, ti permette di 

avere indizi importanti sui desideri, bisogni e punti 

deboli.

Se le è mancato qualcosa, ad esempio l'amore dei 

genitori, potrebbe sentire il bisogno di protezione, di 

crearsi una famiglia...

Se ha sempre avuto ed ha tutt'ora un rapporto 

conflittuale coi genitori, probabilmente, anche in 

questo caso non aspetterà altro che un principe 

azzurro che la porti via da quella situazione, che le 

permetta di farsi una famiglia, dei figli e non dover più 

dipendere dai genitori.

Se è cresciuta in una famiglia eccessivamente puritana,

potrebbe sentire il bisogno di trasgredire e di esplorare

la propria sessualità senza sentirsi giudicata.

Insomma, come ha vissuto la sua infanzia ed il 

rapporto coi genitori è una vera fonte di informazioni 

preziose. 



3 . CERCA I CONTRASTI

Spesso chi ostenta un tratto caratteriale nasconde 

l'opposto.

Chi ostenta coraggio ha paura e bisogno di protezione.

Chi mostra una eccessiva castità, dentro di se brama

trasgressione.

Chi è apparentemente timido, spesso muore dalla

voglia di attirare l'attenzione.

Osserva se la donna che vuoi conquistare ostenta un 

particolare tratto caratteriale.

Se si chiediti: potrebbe nascondere un bisogno 

opposto?

Lancia delle esche e verifica se i tuoi dubbi sono 

fondati.

Ho conosciuto personamente donne dall'apparenza 

estremamente casta, casa e chiesa, che non appena gli

ho fatto percepire che con me potevano dare libero 

sfogo ai loro istinti sessuali più selvaggi, senza che 



nessuno lo venisse mai a sapere, mi hanno sbranato 

come una leonessa farebbe con una gazzella dopo 

settimane di digiuno. 

Ed ho conosciuto anche donne dall'apparenza dura, 

forte ed intransigente, che sono crollate di fronte alla 

possiblità di lasciarsi andare, di mostrare le proprie 

debolezze e vulnerabilità senza essere giudicate.



4 . LE ESCHE

Sei mai andato a pescare?

Beh che tu ci sia andato o meno, immagino sappia 

comunque un po' come funziona.

In base al pesce che vuoi pescare dovrai usare delle 

esche specifiche.

Ad esempio le Carpe abboccano bene al mais, alle 

boiles, ecc.

Se invece vuoi pescare una trota userai camole o altri 

tipi di vermi...

Insomma non tutti i pesci abboccano alle stesse esche,

così come non tutte le donne abboccano agli stessi 

stimoli.

Una donna che vuole trasgredire non reagirà bene se 

le lanci delle esche che le fanno percepire che la vuoi 

sposare, che vuoi che lasci il marito, che ti stai 

innamorando e vuoi mettere su famiglia con lei.

Al contrario, una donna che vuole una relazione seria 

non abboccherà se lanci esche che le fanno percepire 

che vuoi da lei solo sesso.



Le esche sono delle provocazioni più o meno velate, 

che ti permettono di valutare se la ragazza reagisce 

bene o male al tuo messaggio.

Anche di queste parleremo in modo molto più 

approfondito in un modulo specifico, quindi non mi 

dilungo oltre in questo momento.



5 . LA CONVERSAZIONE

Parlare, fare domande, ma soprattutto fare attenzione 

alle risposte, a ciò che la ragazza dice e non dice... a 

come si muove, al suo linguaggio non verbale...

Sono tutte ottime fonti di informazioni.

Nei prossimi moduli vedremo nel dettaglio come 

dirigere la conversazione su argomenti che ti 

permettono di individuare facilmente quali sono i 

desideri segreti delle donne che vuoi conquistare e 

come attuare il controllo mentale necessario per farle 

capitolare.



IL MODELLO DI
CONVERSAZIONE "G.O.R.V.S."

PER CREARE RAPPORT E
FIDUCIA

Come ho accennato nel modulo precedente, la 

conversazione è uno dei modi principali per arrivare a 

capire quali sono le mancanze, le debolezze, i bisogni 

ed i desideri delle donne che vuoi sedurre.

In questo modulo imparerai a dirigere la conversazione

verso argomenti che ti permettono di creare un 

rapporto di connessione e fiducia con la ragazze e di 

conseguenza ti permettono di ottenere informazioni 

preziose sul suo conto, sul suo carattere, sui suoi gusti, 

interessi, passioni, valori ecc...

Trascorrendo del tempo a parlare ed ad aprirti con lei 

inoltre, farai in modo che si senta a suo agio con te. In 

questo modo abbasserà la guardia, sarà più 

vulnerabile. 



A quel punto potrai iniziare a tastare il terreno 

lanciando delle esche, per capire in che direzione 

andare e quanto velocemente puoi procedere, ma 

questo vedremo come farlo successivamente.

Esistono vari livelli di conversazione in base al grado di 

intimità e connessione che hai con la ragazza.

Ad esempio se hai appena approcciato una ragazza e 

non sai ancora niente di lei, non è una cosa saggia 

iniziare a parlare di valori, di famiglia, della sua infanzia

o di che rapporto ha coi propri genitori.

Al contrario, se conosci la ragazza da molto tempo e 

non scendi in profondità nella conversazione, ma ti 

mantieni sempre a livelli superficiali parlando del più e

del meno, non riuscirai mai a stabilire una connessione

forte e non scoprirai mai quali sono i suoi punti deboli.

Di conseguenza avrai uno scarso controllo sulla sua 

mente e quindi uno scarso potere seduttivo.

Immagina la conversazione come il mare.



In superficie può starci un po' chiunque, è facile, 

piacevole, divertente, ma non troverai grandi tesori 

restando in superficie.

Scendere in profondità invece è più difficile, non è 

accessibile a chiunque, ma è li che scopri i veri tesori 

nascosti.

Nella seduzione è la stessa cosa.

Puoi parlare di argomenti superficiali come che lavoro 

fa, quali sono i suoi interessi, che musica ascolta ecc...

E' semplice e piacevole parlare di questi argomenti, 

ma può farlo un po' chiunque e non ti rivelerà cose che

ti saranno particolarmente utili per esercitare un 

controllo mentale su di lei.



Oppure puoi parlare dei valori, di ciò che ritiene più 

importante nella vita, del rapporto coi genitori, delle 

esperienze passate...

E' più difficile, non è una cosa per tutti, ma ti permette

di ottenere le informazioni di cui hai bisogno per 

scoprire le leve emotive su cui basare la tua seduzione.

Se adesso stai pensando: "Ma allora perché non 

parlare subito di queste cose?"

La risposta è che non puoi arrivare in profondità senza 

passare per la superficie.

Puoi raggiungere il fondale del mare senza passare 

dalla superficie? Ovviamente no.

Devi dapprima entrare in acqua lentamente, 

ambientarti, iniziare ad immergerti pian piano e 

scendere gradualmente fino a raggiungere il fondo.

Allo stesso modo nella conversazione dovrai iniziare 

parlando di argomenti più superficiali e solo poi 

scendere più in profondità.

Per renderti le cose facili e sfruttare al massimo il 

potere della conversazione, ho creato il modello: 



"G.O.R.V.S.".

E' l'acronimo che indica i 5 gruppi di argomenti, in 

ordine, di cui dovrai parlare con una ragazza che vuoi 

sedurre. 

E' il modello di conversazione ideale da usare per 

stabilire un rapport, trovare punti in comune ed infine 

sondare i fondali più segreti della sua anima.

La G sta per Generalità.

Non sono quelle che ti chiedono i carabinieri, ma sono 

tutte quelle informazioni generiche di cui si parla 

appena ci si conosce:

Se è sposata, fidanzata o single... 

Dove vive... 

Se ha figli o no... 

Come vedi si tratta di argomenti molto tranquilli, di cui

probabilmente non ha problemi a parlare (a meno che 

non sia una ragazza particolarmente introversa).

E' normale quando si parla con una persona, anche se 

non si è in confidenza, trattare questi argomenti.



Esempi come: "Io sono di Roma, e tu?" oppure: "Ho 

due bimbi piccoli di 3 e 4 anni, e tu ne hai?"

Sono tutte cose che potresti dire tranquillamente ad 

una collega, ad una ragazza che hai conosciuto in 

palestra e in qualsiasi altro posto, perché richiedono 

un livello di confidenza molto basso.

Sono lo strato più superficiale della conversazione, 

quello nel quale ci si inizia a conoscere ed è il primo 

che affronterai.

O sta per Occupazione. 

Studia? 

Lavora? 

Di cosa si occupa?

Ci si inizia a conoscere un po' meglio, si parla di uno 

degli aspetti più importanti della vita, come 

l'occupazione.

E' ancora un argomento tranquillo. Non serve una 

grande confidenza per parlare di lavoro, università o 

qualsiasi cosa si faccia nella vita.



R sta per Ricreazione.

Tutto ciò che riguarda il tempo libero. 

Quali sono i suoi interessi/passioni?

Ha degli hobbies?

Cosa le piace fare nel tempo libero?

Che musica preferisce?

Che genere di film preferisce?

Le piace viaggiare? Se si, dov'è stata? E dove le 

piacerebbe andare?

Quali sono i suoi piatti preferiti? 

Questo è il livello di conversazione più divertente e 

piacevole, proprio perché si parla di ciò che ci piace 

fare e quando si parla di ciò che ci piace il tempo vola 

e la conversazione è leggera.

Qui siamo ancora abbastanza in superficie, ma si inizia 

a creare un certo rapport, soprattutto se si scopre di 

avere degli interessi e delle passioni in comune.

Immagina di iniziare a parlare di interessi con una 

ragazza che hai conosciuto da poco e scoprite che 



entrambi avete la passione ad esempio per il trekking, 

amate gli stessi gruppi musicali e vi piace lo stesso 

genere musicale.

Sarà un piacere continuare a parlare per ore di questi 

argomenti, senza contare il fatto che saranno anche 

ottimi spunti per invitarla ad uscire.

Puoi invitarla a vedere un film del genere che vi piace, 

a vedere il concerto del gruppo che vi piace oppure a 

fare un'escursione.

Sicuramente sarà più facile che accetti se è una cosa 

che piace ad entrambi e risulterai naturalmente 

attraente e interessante.

Siamo ancora però ad un livello troppo superficiale per

ottenere le informazioni di cui abbiamo bisogno per 

capire quali sono i suoi punti deboli, mancanze, 

bisogni e desideri segreti.

E' difficile capire già a questo punto se, ad esempio, ha

desiderio di trasgredire o di romanticismo o di qualcos 

altro.

Ecco perché è importante, una volta che si è creata 



connessione sull'aspetto ricreativo, scendere più in 

profondità allo step successivo della conversazione, il 

più importante di tutti.

V sta per Valori

Se vuoi avere un forte controllo su una donna, scoprire

tutte le sue debolezze ed i suoi bisogni, è qui che 

troverai gran parte delle informazioni utili.

Sono argomenti intimi, siamo ad un livello più 

profondo e che tocca corde emotive molto più 

delicate.

Quali cose reputa importanti nella vita? 

Quali sono le sue priorità? 

Che rapporto ha coi suoi genitori? 

Com'è stata la sua infanzia? 

Quali sono i suoi sogni e obiettivi? 

Qual è la sua visione del mondo? 

Che esperienze ha avuto con gli amori passati? 

Quali sono i suoi difetti e debolezze? 



Parlando di questi argomenti si instaura 

inevitabilmente un rapport profondo, che ti permette 

di conoscere i lati più intimi del suo essere e 

soprattutto ti permette di avere accesso a tutte quelle 

informazioni, spesso inconsce, grazie alle quali potrai 

scoprire le sue debolezze, che ti serviranno per darle 

proprio ciò di cui ha bisogno e quindi esercitare un 

potere seduttivo fortissimo.

Come ti ho detto prima ad esempio scoprire che da 

piccola le è mancato l'amore di uno o entrambi i 

genitori, potrebbe essere un indizio che il suo bisogno 

primario sia quello di crearsi una famiglia ed avere 

qualcuno che la ami.

Se ha avuto una famiglia particolarmente puritana, 

nella quale anche solo parlare di sesso era considerato 

un tabù... potrebbe sentire il bisogno di esplorare la 

propria sessualità senza sentirsi giudicata.

La tua bravura dev'essere quella di interpretare le 

informazioni che ottieni dalla conversazione, capire da 

queste informazioni quali sono le sue mancanze ed i 



suoi bisogni... e darglielo.

Ovviamente parlando di questi argomenti è molto 

probabile che tu riesca ad ottenere abbondantemente 

le informazioni di cui hai bisogno, tuttavia anche le 

successive tecniche esposte in questo corso ti 

aiuteranno in questo compito spesso non facile, ma di 

vitale importanza per poter avere un grande potere 

sulla donna che vuoi sedurre.

Ma come fare per parlare di valori?

Spesso molti ragazzi si sentono a disagio a parlare degli

argomenti che ti ho esposto poc'anzi, ma devi sapere 

che sono in assoluto tra gli argomenti preferiti delle 

donne.

Sono argomenti dall'alto potere emozionale e come 

ben sappiamo, le donne sono creature molto emotive.

Un modo semplice per iniziare a scoprire i suoi valori è

chiederle: "Quali sono le tre cose che reputi più 

importanti nella vita?"

Da qui puoi collegarti parlando di ciò che reputi 

importante tu, sottolineando le eventuali affinità (ad 



esempio se ti dice che la cosa più importante per lei è 

la famiglia e per te è la stessa cosa, questa è un'affinità

di valori).

Un altro metodo per fare breccia sul suo lato emotivo 

e creare un rapport profondo forte, è quello di 

mostrare tu per primo le tue debolezze e vulnerabilità.

Tutti ne abbiamo. Magari sei troppo timido o troppo 

sensibile...

Tutti i Guru della seduzione dicono che le debolezze 

vanno nascoste, ma questo è un grosso errore perché 

si cade nell'incongruenza, e le ragazze percepiscono 

che siamo poco autentici, innaturali.

Ricorda: ciò che fa parte del tuo carattere è di per se 

seducente, è il fatto di volerlo nascondere e indossare 

maschere che diventa antiseduttivo.

Chi non mostra debolezza suscita paura, sfiducia.

Impara ad usare le tue debolezze ed a trasformarle in 

potere.

Quando una ragazza ti conosce da tempo, mostrale 



qualche tua debolezza e la farai innamorare 

perdutamente. Apparirai più umano e si creerà in lei 

un attaccamento più profondo.

Attento, non sto dicendo che devi fare la vittima e 

piangerti addosso di continuo, mostrare le proprie 

debolezze va bene, ma non devi diventare una 

mammoletta.

Il segreto sta nel mostrare la propria debolezza, senza 

perdere la propria mascolinità.

In genere questo ha un effetto di una potenza 

devastante sulle donne.

A questo punto vedrai che si aprirà a te 

completamente, sentirà di potersi fidare ciecamente e 

tu saprai come usare questo potere.

Parlerò anche in un altro modulo di come mostrare le 

proprie debolezze per indurre la ragazza a fidarsi, 

quindi non mi dilungo oltre.

Ricorda solo che questo livello di conversazione, quello

che riguarda i valori, è anche quello in cui hai la 

maggior probabilità di trovare le informazioni di cui hai



bisogno, ed è quindi il più potente di tutti.

S sta per Sesso

Se si fida, si crea connessione, sarà semplice e naturale

parlare di sesso. Devi solo saper guidare la 

conversazione, scherzare, usare doppi sensi e 

metafore, rivelare ciò che piace a te e cosa piacerebbe 

a lei. Falle sentire che non la giudicherai, che tutti 

hanno delle perversioni ed il bello è avere qualcuno 

con cui condividerle.

Anche parlare di sesso ha un elevato potere 

manipolativo, perché vai ad attivare le leve 

dell'eccitazione mentale, che sono estremamente 

potenti.

Se riesci a far eccitare mentalmente una donna, sfilarle

le mutandine è una semplice formalità.

Ho spiegato già come parlare di sesso e scatenare 

l'eccitazione mentale, nel corso "Seduttore in 30 

giorni" e ne parlerò anche in un modulo successivo, 

quindi anche in questo caso non mi dilungo oltre.

https://seduzionemagnetica.com/metodo/
https://seduzionemagnetica.com/metodo/


RICAPITOLANDO:

Il modello di conversazione G.O.R.V.S. serve a dirigere 

la conversazione dove vuoi ed a creare rapport e 

fiducia in modo graduale.

G sta per Generalità

O sta per Occupazione

R sta per Ricreazione

V sta per Valori

S sta per Sesso

Devi parlare di questi gruppi di argomenti, in questo 

ordine, in modo da costruire prima un rapport 

superficiale di affinità basato sugli interessi in comune,

poi un rapport profondo basato sui valori ed infine 

iniziare finalmente a parlare di sesso.

Se si crea connessione si crea fiducia

...se si crea fiducia si aprirà con te...

...se si apre scoprirai i suoi punti deboli...

...se scopri i suoi punti deboli hai accesso alla sua 

mente...

...se hai accesso alla sua mente hai accesso a tutto.



Prima di concludere questo modulo sulla 

conversazione, voglio ricordarti che l'arma segreta di 

un conversatore eccellente, non è saper parlare in 

italiano perfetto, usare termini forbiti o roba del 

genere.

No, il segreto è saper ascoltare.

Se sei logorroico, parli sempre tu e non dai ascolto a 

ciò che dice la ragazza, non potrai mai ottenere le 

informazioni che ti permettono di conoscere le sue 

debolezze ed i suoi bisogni. Non potrai avere un 

grande potere su di lei e la tua seduzione sarà debole.

Per non sbagliare, segui sempre le regole del Ciclo 

Comunicativo Ideale.



IL CICLO COMUNICATIVO IDEALE

Nella conversazione ci sono due estremi ugualmente 

pericolosi:

C’è chi fa domande a raffica alle ragazze, senza dire 

niente di sé.

C’è chi parla di continuo di sé stesso, senza dare 

attenzione alla ragazza.

Entrambi questi modi di comunicare sono sbagliati e 

non ti porteranno a nulla di buono.

Quello che devi fare è dare alla comunicazione il giusto

equilibrio. Sembra difficile, ma è una cosa 

estremamente facile, che puoi applicare 

immediatamente, senza sforzi particolari. 

Ecco come deve essere un ciclo comunicativo ideale:

1 . Fai una domanda alla ragazza o fai un'affermazione

2 . Ascolti la sua risposta in silenzio (muto fin quando 

non ha finito di parlare)

3 . Commenti ciò che lei ha detto

4 . Rispondi a tua volta alla domanda



Ad esempio:

TU: Cosa ti piace fare nel tempo libero? [DOMANDA]

LEI: Mi piace ballare, e bla bla bla [ASCOLTI]

TU: Ah interessante, una ballerina… poi voglio vedere 

come balli! [COMMENTO]

TU: A me invece piace ……… [TUA RISPOSTA]

A questo punto possono accadere due cose:

1 . Lei commenta la tua risposta e continuate a 

parlarne finché non si esaurisce l'argomento

2 . Resta in silenzio e quindi farai un'altra domanda o 

un'altra affermazione e si apre un nuovo ciclo 

comunicativo.

Facile no?

Un'alternativa, anziché fare domande, è quella di fare 

affermazioni che invitino la ragazza a commentare ciò 

che hai detto, ad esempio:

TU: Stasera farò tardi, ho gli allenamenti di Kick Boxing 

[AFFERMAZIONE]



LEI: Ah fai Kick Boxing? Ma non ci si fa male? [SUO 

COMMENTO]

TU: Beh si, può capitare, ma andare in giro pieno di 

lividi ha il suo fascino sulle donne... :D E tu che sport 

fai? [TUA RISPOSTA]

LEI: Mi piace ballare, e bla bla bla [ASCOLTI]

TU: Ah interessante, una ballerina… poi voglio vedere 

come balli! [COMMENTO]



CREARE IL DESIDERIO NELLA
SUA MENTE

Nei precedenti moduli ti ho parlato di come la 

seduzione e soprattutto la possibilità di avere un forte 

potere di attrazione sulle donne che ti piacciono, giri 

intorno all'individuazione delle debolezze, delle 

mancanze, dei desideri e dei bisogni segreti.

Ti ho dato una panoramica sui desideri più comuni e 

frequenti delle donne, che ti permette di inquadrare 

velocemente in quale categoria può appartenere e di 

conseguenza stabilire un piano seduttivo su misura per

lei.

Ma perché parlo di "desiderio segreto"?

Perché in genere, soprattutto in pubblico, tutti 

abbiamo una maschera (chi più chi meno) tendiamo a 

nascondere i nostri punti deboli e ci fingiamo più sicuri

di come siamo in realtà.

Questo perché non vogliamo che gli altri vedano le 



nostre debolezze, è una sorta di protezione.

E' un po' come se inconsciamente sapessimo che 

rivelare queste informazioni ci esporrebbe ad un 

pericolo, sarebbe come dare le chiavi di casa ad uno 

sconosciuto.

In realtà siamo sempre molto più deboli di ciò che 

appare all'esterno.

Un seduttore non deve mai credere che l'apparenza sia

la realtà. 

Sta lì la differenza tra un seduttore principiante ed un 

seduttore esperto. La capacità di scavare nella mente e

nell'anima della propria "preda".

Tu adesso sai bene che lei non ti renderà le cose facili, 

cercherà in tutti i modi di nascondere le sue debolezze 

ed i suoi desideri, ma sai anche che inevitabilmente 

qualche insoddisfazione esiste sempre.

L'essere umano è per natura insoddisfatto, 

incompleto, manca sempre qualcosa... Chi dice di 

essere soddisfatto del tutto è solo perché vuole 

nascondere i suoi desideri agli altri o semplicemente 



non si conosce abbastanza bene da rendersi conto dei 

propri desideri nascosti...

Se riesci a portare le sue insoddisfazioni a galla o a 

renderla consapevole dei propri desideri repressi... 

avrai un potere immenso.

Nei moduli precedenti abbiamo visto che hai diverse 

armi per scardinare le sue resistenze ed inquadrare 

qual'è (o quali sono) i suoi desideri segreti.

Ricordiamo quali sono le armi che abbiamo a 

disposizione:

1. Fare attenzione a gesti e messaggi inconsci

2. Scavare nelle debolezze dell'infanzia

3. Cercare contrasti nel comportamento

4. Lanciare delle esche per testare le risposte

5. La conversazione

Ti ho rivelato il mio modello G.O.R.V.S. di 

conversazione proprio per creare rapport profondo 

velocemente e fare quindi in modo che la donna si fidi 

di te, si apra e ti sveli le informazioni preziose che 



cerchi.

Nel prossimo video invece ti insegnerò come usare le 

esche in modo efficace per sapere sempre in quale 

direzione andare per conquistarla.

Ma cosa devi fare in pratica una volta che hai ottenuto 

le informazioni che ti permettono di capire cosa 

desidera ardentemente?

Quello che devi fare è dipingere nella sua mente il 

quadro di ciò che manca nella sua vita.

Devi mettergli davanti uno specchio (ovviamente in 

senso figurato) che le mostri il suo vuoto interiore, 

renderla consapevole dei suoi desideri segreti ed 

inconfessabili... e farle capire che sei proprio tu la 

persona che può realizzarli.

Il desiderio di avere qualcuno che riempia il nostro 

vuoto è la debolezza su cui fanno leva tutti i seduttori.

Magari la debolezza può essere la noia, la stanchezza 

della solita routine, le voglia di evadere o di avere 

qualcuno che la ascolti...

Immagina una donna incastrata in una routine 



quotidiana noiosa e ripetitiva... un marito, dei figli, 

sempre le stesse cose, il solito stress...

Tu accentua questa sensazione di insoddisfazione 

sollevando in modo innocente l'argomento, falle 

percepire che la capisci, che non c'è niente di male in 

un po' di evasione, che può contare sulla tua 

discrezione ecc...

Tu rappresenti il cambiamento, la differenza, il sollievo 

dalla routine... la fuga dalla noia...

Ovviamente non devi mai dare la colpa a lei della noia 

o di qualunque sia il problema, fai percepire che è 

sempre colpa delle circostanze.

Se lei è più grande puoi essere una ventata di 

giovinezza, farla sentire di nuovo giovane, farle 

riprovare sia fisicamente che nelle emozioni, ciò che 

ha provato in gioventù e non prova più da tempo...

Insomma suscitando l'insoddisfazione per il presente 

puoi stimolare il desiderio.

Ed è proprio quello su cui lavoreremo da qui in 

avanti.



PARTE 2

COME USARE LE LEVE EMOTIVE
E PSICOLOGICHE PER

DIROTTARE ILPENSIERO

Nella prima parte del corso abbiamo visto come 

individuare il desiderio segreto delle donne, che è la 

singola cosa che ti permette di entrare nella loro 

mente e renderle indifese di fronte al tuo processo 

seduttivo.

In pratica quella prima parte potrebbe essere un 

metodo di seduzione a se stante.

In questa seconda parte invece, ci concentriamo sulle 

tecniche più potenti per usare le leve emotive e 

psicologiche, al fine di dirottare il pensiero cosciente 

delle donne... ed indurle a fare ciò che vuoi.

Vedremo come usare esche ed insinuazioni, per 

testare continuamente la ragazza, capire se stai 



andando nella direzione giusta e manipolare i suoi 

pensieri senza che lei se ne renda conto.

Vedremo il potere che ha il contatto fisico e 

l'escalation graduale sulle emozioni e come può 

essere una leva psicologica potente per arrivare al 

sesso senza incontrare resistenze.

Vedremo come sfruttare il potere della gelosia e del 

desiderio a tuo favore. La gelosia è come una bomba...

se non sai usarla correttamente potrebbe esploderti in

mano, ma se la usi con cognizione di causa sarà una 

tua grande alleata...

Vedremo come la congruenza, la trasparenza e 

l'ammissione di un difetto, ti permetteranno di 

ottenere la fiducia incondizionata delle donne... e se 

hai la loro fiducia puoi ottenere qualsiasi cosa...

Vedremo come manipolare la soglia di resistenza. Se 

non hai idea di cosa si tratti non ti preoccupare, te lo 

spiegherò chiaramente. Sappi solo che è la leva che ti 

permetterà di rendere il processo seduttivo così fluido 

e graduale che si troverà con le mutandine abbassate 



senza neanche sapere come ha fatto...

Vedremo come usare quelli che io chiamo 

"complimenti manipolativi calibrati". 

I complimenti sono una delle prime cose che fanno gli 

uomini inesperti per tentare un goffo approccio... ma 

in realtà sono una delle cose più difficili da usare e 

possono ritorcertisi contro se li usi come fanno tutti.

In un modulo dedicato invece ti insegnerò come vanno

usati i complimenti in modo efficace per bucare le 

difese delle donne.

Vedremo come usare il "senso di colpa" per sbloccare 

alcune situazioni critiche e addolcire anche la più 

stronza delle donne.

Infine vedremo come usare la leva dello 

sconvolgimento emozionale, per far provare un 

vortice di emozioni alle ragazze e farle legare a te in 

modo indissolubile.



USARE ESCHE ED
INSINUAZIONI

Le esche e l'insinuazione sono due tra le armi più 

potenti di cui disponiamo per far emergere 

l'insoddisfazione nella mente delle donne e 

soprattutto per sondare il terreno su quali siano i suoi 

desideri segreti, senza rischiare di fare brutte figure.

Le ho citate tante volte finora proprio perché hanno 

una grande utilità e sono molto potenti.

A differenza delle normali affermazioni, le esche e le 

insinuazioni by-passano la parte razionale del cervello 

e vanno a colpire direttamente l'inconscio.

L'insinuazione è lo strumento perfetto per influenzare 

gli altri perché in realtà non esistono difese contro 

quest'arma.



COSA SONO LE ESCHE?

Un'esca è semplicemente una tua azione, fatta per 

provocare una reazione della ragazza.

Commenti ambigui, doppisensi, affermazioni audaci 

abbinate a ritirate, chiacchiere banali abbinate ad 

occhiate allusive... O ancora un contatto fisico da 

parte tua…

Tutti questi sono esempi di esche. Sono tutti messaggi 

che verranno inconsciamente assorbiti dalla tua preda.

Praticamente qualsiasi tua azione può essere 

potenzialmente un’esca e questo ha un enorme potere

di insinuazione. Penetrano nel sangue come un veleno,

e assumono una vita propria.

Possono essere usate sia per verificare che il desiderio 

segreto che hai individuato sia quello giusto, sia per 

sondare il terreno e valutare se la donna che vuoi 

sedurre ci sta o meno.

Cosa vuol dire verificare che il desiderio segreto sia 

quello giusto: facciamo un esempio. 

Hai conosciuto una ragazza, hai parlato con lei, hai 



analizzato i segnali che ti ha inviato e sei arrivato ad 

ipotizzare che il suo desiderio principale sia quello di 

romanticismo.

Cosa puoi fare per verificarlo?

Inizierai a lanciare delle esche, cioè fare delle azioni 

che ti confermino o smentiscano la tua ipotesi.

Se ti comporti come un uomo romantico, le dai il 

buongiorno e la buonanotte, le dedichi una canzone 

(sono solo alcune delle tante esche che potresti 

lanciare, libera la fantasia)... come reagisce?

Se la tua ipotesi è corretta dovrebbe reagire bene e 

dovresti avere la strada spianata davanti a te.

Se reagisce male o resta indifferente, probabilmente la

tua ipotesi era sbagliata.

Le ho inserite all'inizio della parte 2 perché sono utili 

sia per aiutarci a verificare il desiderio segreto, sia 

come arma a se stante per dirottare il pensiero delle 

donne che vuoi sedurre.



Sigmund Freud a riguardo disse: "Ciò che distingue 

l'insinuazione da altre forme di influenza psichica 

come un ordine o il fornire informazioni o istruzioni, è 

che nel caso dell'insinuazione sorge nella mente 

dell'altro un idea che viene accettata come se fosse 

scaturita spontaneamente".

In pratica se vuoi ottenere qualcosa e dici esattamente

quello che vuoi, è molto probabile che non otterrai 

nulla perché quello che dici va in contrasto con le sue 

convinzioni, con i suoi principi, con quello che le è 

stato detto "essere giusto"...

Questo la farà mettere sulla difensiva e tu non otterrai 

nulla.

Grazie all'insinuazione invece puoi mandare un 

messaggio che viene percepito da lei in modo 

inconscio. Non glielo dici direttamente, glielo lasci 

intendere... ma le resterà sempre il dubbio: sei stato 

tu a farglielo intendere o è la sua mente che l'ha 

pensato?

Quando l'idea avrà messo le radici sembrerà che sia 



nata nella sua mente, come se ci fosse sempre stata.

Come ormai dovresti aver capito bene, non si può 

sedurre tutti. Un buon seduttore esclude chi non dà il 

minimo segno di interesse nonostante gli stimoli.

Se tu lanci esche ad una donna, ma non accenna la 

benché minima reazione, significa che non c'è molto 

da fare e non vale la pena perderci troppo tempo. 

Il tuo tempo è troppo prezioso per perderlo dietro a 

chi non lo merita.

Puoi invece sedurre facilmente quelle donne che, dopo

essere state adeguatamente stimolate, tradiscono una 

certa vulnerabilità nei tuoi confronti.

Puoi riconoscere una preda facile da come reagisce 

alle esche. Si chiamano esche proprio perché puoi 

lanciarne una o più e vedere se il bersaglio abbocca.

Non devi tanto osservare i comportamenti 

consapevoli, quanto quelli inconsci (un rossore, un 

gesto, uno sguardo, uno scatto di collera...)

Sono tutte reazioni che dimostrano che hai un certo 



effetto, un certo potere, una certa influenza...

Possiamo suddividere le esche in "esche generiche" ed

"esche specifiche".

Le esche generiche sono quelle che possono essere 

usate indistintamente su tutte le donne, senza riferirsi 

nello specifico ad una debolezza o ad un desiderio 

segreto.

ESCHE GENERICHE: QUALI SONO E COME USARLE

Tra le esche generiche abbiamo:

• Lo sguardo

• Il contatto fisico

• Ecc

Queste sono esche che puoi usare praticamente in 

ogni caso e con ogni donna.

Non sono solo le parole ad avere potere di 

insinuazione, ma anche i gesti e gli sguardi. 

La tecnica preferita di Madame Recamier, una grande 

seduttrice francese del '700, consisteva nel 



pronunciare frasi banali accompagnandole ad occhiate

seducenti. Presto le sue prede scoprivano di essere 

ossessionati da lei senza sapere come...

Stendhal diceva che: "Gli sguardi sono l'artiglieria 

pesante del flirt, qualunque cosa può essere trasmessa

con un'occhiata e tuttavia può essere sempre negata".

Con uno sguardo puoi farle arrivare qualsiasi 

messaggio e senza rischiare brutte figure, perché 

nessuna donna ti accuserebbe di qualcosa solo per 

uno sguardo. Potrebbe essere smentita in ogni 

momento, potrebbe esserselo immaginato, potrebbe 

averlo frainteso... eppure l'ha visto... il messaggio è 

arrivato a destinazione.

Il tuo rischio nel lanciare uno sguardo esplicitamente 

erotico ad una donna è minimo, ma se lei abbocca 

all'esca?

Se lei ricambia lo sguardo e magari sorride alla tua 

provocazione?

Beh da quel momento in poi il gioco si fa tutto in 



discesa.

Sai che ci sta, non ti resta che trovare un luogo 

appartato e finire l'opera o scegliere il modo che ritieni

più soddisfacente per portare a termine la seduzione.

Fai ampio uso di sguardo e linguaggio del corpo per 

insinuare i tuoi messaggi.

L'insinuazione non funziona così bene solo perché 

aggira le barriere, ma anche perché è il linguaggio del 

piacere. E' qualcosa di enigmatico che nutre la 

fantasia. Creano un atmosfera di seduzione.

Stessa cosa vale per il contatto fisico.

Il contatto fisico può essere dosato in base alla 

situazione. 

Può andare da un contatto apparentemente innocuo, 

come una mano sulla spalla o sulla schiena... a contatti

più espliciti come un abbraccio, annusare il collo, 

baciare il collo ecc.

Come fare escalation fisica graduale l'ho spiegato 

passo passo in modo dettagliato sia in Seduttore in 30 

giorni che in Bacio Magnetico e lo rivedremo in uno 

https://seduzionemagnetica.com/baciomagnetico/
https://seduzionemagnetica.com/metodo/
https://seduzionemagnetica.com/metodo/


dei prossimi moduli dedicati in modo specifico al 

contatto fisico.

Quello che voglio spiegarti meglio qui è come e perché

il contatto fisico sia un'esca perfetta.

Se tocchi una ragazza in un certo modo ti rendi subito 

conto di come reagisce.

Se le appoggi una mano sulla spalla o le tocchi i capelli,

cosa fa?

Se si irrigidisce sarà un segnale negativo, ma se invece 

arrossisce o ti sorride?

E' ovvio che ha gradito, quindi puoi provare ad andare 

avanti con l'escalation fisica e magari abbracciarla...

E se reagisce ancora positivamente puoi passare al 

bacio...

Insomma grazie al contatto fisico puoi accelerare il 

processo seduttivo in modo semplice e, anche in 

questo caso, senza rischi, se segui l'escalation.



ESCHE SPECIFICHE E COME USARLE:

Tra le esche specifiche (quelle basate sulle sue 

debolezze e desideri della donna) abbiamo:

• Commenti ambigui e insinuazioni sessuali (ne 

parleremo nell'ultimo mudulo)

• Affermazioni audaci (magari abbinate a ritirate)

• Chiacchiere banali (magari abbinate ad occhiate 

allusive)

• ecc

Nei precedenti moduli abbiamo visto quali sono i 

desideri segreti principali delle donne, ed abbiamo 

visto anche i vari modi per individuare il loro punto 

debole e come dirigere la conversazione in modo da 

ottenere le informazioni che ti permettano, appunto, 

di capire le debolezze ed i possibili desideri.

In pratica finora abbiamo solo visto come "studiare" la 

tua preda, "catalogarla", anche se detta così suona 

bruttissima, e "reperire informazioni".

Ora, grazie alle esche, è arrivato il momento di usare 



tutte queste informazioni per iniziare ad esercitare il 

tuo controllo sulla loro mente.

E' la prima tecnica effettiva di controllo mentale che 

vediamo.

Delle esche generiche (sguardo, contatto fisico ecc) e 

di come usarle abbiamo appena parlato. 

Ora, le esche generiche sono efficaci, ma le esche 

specifiche e mirate per la donna che hai di fronte lo 

sono potenzialmente molto di più.

Ma mirate e specifiche sulla base di cosa?

Beh proprio sulla base delle informazioni che abbiamo 

ottenuto finora, sulle sue debolezze e sui suoi desideri 

segreti.

Una donna che vuole trasgredire non reagirà bene se 

le lanci delle esche che le fanno percepire che la vuoi 

sposare, che vuoi che lasci il marito, che ti stai 

innamorando e vuoi mettere su famiglia con lei.

Al contrario, una donna che vuole una relazione seria 

non abboccherà se lanci esche che le fanno percepire 

che vuoi da lei solo sesso.



Facciamo un esempio:

Hai conosciuto una donna sposata in palestra. Dalla 

conversazione e dagli altri segnali che hai ottenuto 

finora pensi che il suo desiderio segreto sia quello di 

evadere un po' dalla sua relazione, di trasgredire e 

sentirsi nuovamente attraente e desiderata da un 

uomo.

Come fai a capire se hai visto giusto?

Lanciandole delle esche specifiche e vedendo come 

reagisce.

Ad esempio, parlando con una donna del genere 

potresti dire che magari anche tu hai avuto (o hai 

ancora) una relazione che va avanti da molto tempo.

E' tutto bello, per carità, vuoi bene alla tua compagna, 

ma ti sei reso conto che la routine ed il fare sempre le 

stesse cose, con la stessa persona, porta ad una noia 

che finisce per distruggere anche le coppie più forti...

Puoi palrarle del fatto che secondo te, per funzionare 

nel lungo termine, c'è sempre bisogno che ognuno 



conservi i propri spazi, i propri momenti di evasione...

Che non c'è niente di male ad avere un po' di svago, 

anzi, spesso fa bene anche alla coppia stessa...

Come vedi sono tutte affermazioni audaci, ma non 

troppo, che possono essere dette senza rischi in una 

conversazione normale con una conoscente.

Se lei non è ricettiva a questo tipo di esche penserà 

solamente che sei un tipo aperto, che magari avevi 

bisogno di sfogarti un po' e niente di più...

Ma se quello scenario che hai descritto rispecchia 

esattamente la sua vita cosa succede?

Succede che penserà dentro di se: "Cacchio, è proprio 

la situazione che sto vivendo anche io... sembra che mi

stia leggendo nel pensiero"...

Insomma di certo se le tue esche sono appropriate alla

donna che hai di fronte, non la lasceranno indifferente 

ed inizierà, inevitabilmente, a darti segnali positivi.

Magari si apre anche lei ed inizia a raccontarti che 

"effettivamente anche la sua relazione è un po' 



impantanata nella routine" o cose del genere.

O magari vedi che ti guarda con occhi diversi... 

Dopo aver lanciato un'esca, una provocazione, è 

fondamentale osservare la sua reazione.

Ci sono donne che esternano di più ed è quindi facile 

capire che sono ricettive all'esca che hai lanciato ed 

altre che tendono a scoprirsi meno e devi quindi 

essere bravo ad osservare i particolari (un 

cambiamento nel suo sguardo, nella sua espressione, 

nella sua voce, una maggiore vicinanza fisica, ecc)...

Se hai colto nel segno, un po' di contatto fisico e 

qualche sguardo ben assestato ti daranno la conferma 

che è ormai pronta a cedere.

In che senso?

Nel senso che se la tua esca è stata recepita ed ha 

colpito, reagirà sicuramente bene ad un tuo contatto 

fisico graduale.

Ed il contatto fisico, come ben sappiamo, è la rampa di 

lancio verso il sesso... è la scorciatoia per arrivarci col 

minor sforzo e nel minor tempo possibile.



Una volta che lei sa che volete la stessa cosa 

(trasgredire) e che sei un tipo riservato, che non hai 

intenzione di distruggere la sua attuale relazione... 

grazie al contatto fisico puoi arrivare al sesso anche in 

pochi minuti (se la logistica lo permette).

Poniamo adesso il caso che il desiderio segreto della 

donna che vuoi sedurre sia quello di "esperienza".

Che tipo di esche potresti lanciare?

Potresti parlare dei tanti viaggi che hai fatto, delle 

avventure che ti sono capitate, delle esperienze di vita 

che hai fatto...

Insinua in lei l'idea che magari potrebbe anche lei 

farne parte in un futuro... 

Come reagisce?

E' indifferente?

O le brillano gli occhi?

Se è indifferente probabilmente hai sbagliato nel 

giudicarla, magari non è quello il suo desiderio, ma se 

hai colto nel segno e le brillano gli occhi... è un segnale

più che positivo.



Da quel punto in poi non vedo quali difficoltà potresti 

incontrare nell'iniziare una relazione con lei dato che è

ciò che desiderate entrambi.

Ovviamente devi essere veramente quel tipo di uomo 

e devi avere veramente l'esperienza che lei cerca.

Se hai 18 anni e non ti sei mai mosso dal tuo paese, 

probabilmente le donne che hanno come desiderio 

segreto quello di trovare un uomo "esperto", non sono

il tuo target, punterai ad altri tipi di donne.

Ma se sei l'uomo giusto, il fatto di farle vedere ad occhi

aperti il suo sogno avverato la farà capitolare senza 

possibilità di difesa.

Sarà lei probabilmente ad iniziare a corteggiarti ed a 

desiderare le tue attenzioni.

Se invece il suo desiderio segreto è quello di salvare il 

prossimo?

In questo caso potresti parlare di quanto la vita è stata 

crudele con te, delle difficoltà e delle sventure che hai 

dovuto superare, del poco amore che hai ricevuto...



Stai pur certo che se hai lanciato l'esca giusta sulla 

donna giusta, ti si attaccherà come una cozza allo 

scoglio, ti riempirà di attenzioni e farà di tutto per 

"salvarti".

Non ti farò esempi specifici per ogni tipo di donna 

perché altrimenti rischio di limitarti la fantasia e che tu

ti attenga troppo a questi esempi.

Quello che devi fare in generale, per lanciare ottime 

esche, è capire il meccanismo e capire la donna che 

hai di fronte.

Una volta che hai capito che tipo di donna ti stai 

accingendo a sedurre, quali sono le sue debolezze, i 

suoi desideri, non avrai difficoltà a creare esche su 

misura per lei.

Tutto ciò che farai sarà farle immaginare (con 

l'insinuazione) il film che lei desidera vivere.

Ovviamente l'uso dello sguardo e del contatto fisico 

(cioè le esche generiche) non devono mai mancare, 

non mi stancherò mai di ripeterlo.

Ora ti starai chiedendo: ma quindi devo prima 



studiarla, individuare il suo desiderio e solo poi iniziare

a lanciarle delle esche?

No. A parte che man mano che farai esperienza non ci 

vorrà molto ad individuare il desiderio segreto di una 

donna, a volte basta uno sguardo per capirlo.

Ma finché non fai esperienza ti ci potrebbe volere un 

po' di più.

Non devi però rinunciare alle esche fino a che non sei 

sicuro di quali siano i suoi desideri e le sue debolezze, 

devi piuttosto dosare il tutto come un bravo 

alchimista.

Puoi sicuramente usare intanto le esche generiche 

(sguardo e contatto fisico) fin dall'inizio, e già queste ti 

danno ottimi feedback.

Poi puoi anche usare le esche specifiche (quelle basate

su debolezze e desideri), anche se non sei sicuro di 

averli individuati, ma hai solo dei sospetti.

Se lanci un'esca errata non succede niente di grave, 

semplicemente non sarà ricettiva a quel tipo di 

messaggio.

Quindi vai tranquillo, sperimenta e fai esperienza.



CONTATTO FISICO ED
ESCALATION FISICA GRADUALE

Nel modulo precedente abbiamo visto come usare le 

esche per tastare il terreno e vedere come reagisce la 

ragazza alle nostre provocazioni.

Tra le esche generiche, cioè quelle che possono essere 

usate in ogni caso, abbiamo menzionato lo sguardo ed 

il contatto fisico.

In questo modulo approfondiremo ancora di più il 

contatto fisico e come usarlo nel modo giusto, infatti 

questa è un'arma che se usata correttamente è 

probabilmente una delle più efficaci e devastanti nella 

seduzione, ma se usata male può ritorcertisi contro e 

portarti alla disfatta.

Il contatto fisico tra te e la ragazza che vuoi sedurre è 

ciò che fa la differenza tra l'amicizia e qualcosa di più.

Ok, anche tra amici ci si può toccare, abbracciare ecc, 

ma è un contatto sessualmente innocuo.



Quello che useremo per sedurre invece è un contatto 

graduale, che va dall'innocuo e apparentemente 

casuale, al sessualmente esplicito.

Questo è il significato di escalation fisica graduale, il 

passare pian piano, nel corso del processo seduttivo, 

da un contatto innocuo, al fare in modo che accetti di 

buon grado un contatto sessualmente esplicito.

Immagina l'escalation fisica come una scala.

Ogni gradino verso l'alto corrisponde ad un livello di 

contatto più "intimo".

Grazie a questo modello "a scale" potrai usare il 

contatto come esca e valutare a quale livello la ragazza

si sente a suo agio e fin dove puoi spingerti.

Tieni presente però che il contatto fisico non è solo 

un'esca, ma è un potentissimo acceleratore di 

attrazione.

Fa sentire la ragazza più in confidenza con te ed a 

volte, se c'è già un minimo di attrazione, il fatto di 

appoggiarle una mano sulla schiena o un altro tipo di 

contatto può farle provare quel brivido che le farà 



perdere la testa.

Ecco perché ritengo assolutamente appropriato 

inserire questo modulo in questo corso sulla 

manipolazione seduttiva.

Il contatto fisico aggira i sistemi di protezione consci, e 

agisce direttamente sulla parte istintiva, emotiva, 

irrazionale... cioè la parte predominante delle donne.

Se dosato e calibrato correttamente è un'arma senza 

pari.

Dato che sicuramente hai già studiato Seduttore in 30 

giorni, dovresti sapere che l'escalation fisica è una 

delle armi principali per attivare il terzo interruttore di 

attrazione: l'eccitazione.

L'eccitazione è altamente manipolativa, forse è una 

delle emozioni più manipolative in assoluto. Quando 

una donna è eccitata si lascia fare qualsiasi cosa.

Capisci ora il valore di queste informazioni e del 

contatto fisico?

Bene, andiamo avanti.

https://seduzionemagnetica.com/metodo/
https://seduzionemagnetica.com/metodo/


QUANDO INIZIARE L'ESCALATION FISICA?

Molti ragazzi si sentono a disagio a toccare le ragazze 

che conoscono da poco, pensano che prima debbano 

parlarci un po', conoscersi, creare un certo rapport e 

solo successivamente introdurre il contatto fisico.

SBAGLIATO!

Se la pensi così è perché hai una visione errata del 

contatto, pensi che esista tra uomo e donna solo un 

contatto esplicitamente sessuale, ma non è affatto 

così.

Devi iniziare a toccare la ragazza il più precocemente 

possibile, per i motivi che ti ho spiegato poc'anzi.

Ovviamente non devi avvinghiarti a lei e palparle tette 

e culo come un maniaco, stiamo parlando di iniziare 

con contatti assolutamente innocui, a volte addirittura 

apparentemente casuali.

Ad esempio, immagina di trovarti con una ragazza che 

non conosci affatto... pensi ci sia qualcosa di male nel 

darle la mano quando ti presenti?

Assolutamente no, ed è una forma di contatto fisico.



Oppure con una ragazza che conosci da poco... pensi ci

sia qualcosa di male se le appoggi per un secondo la 

tua mano sul braccio, magari per salutarla o per dirle 

qualcosa?

Ovviamente no, sono tutti contatti assolutamente 

accettati socialmente.

Come vedi non è nulla di difficile, nessuna ragazza ti 

denuncerà per molestie a causa di un contatto di 

questo tipo, eppure a livello di seduzione fa tutta la 

differenza del mondo.

Un'escalation fisica ben fatta scatena la leva 

dell'eccitazione e una volta che una donna è eccitata 

non ha più il pieno controllo delle proprie facoltà 

mentali. E' pronta per essere sedotta.



ESCALATION FISICA GRADUALE

Come ti ho già detto più volte, affinché sia efficace, il 

contatto fisico deve essere fatto in modo graduale e 

continuo.

Se esageri quando la ragazza non è ancora pronta 

rischi che si irrigidisca, che inizi a pensare male di te, a 

non fidarsi e quindi è facile che la perda.

Questo può succedere se provi a fare un contatto 

sessualmente esplicito con una ragazza che conosci da 

poco, con cui non c'è ancora la connessione sufficiente

e non si sente quindi ancora a suo agio con te.

Al contrario, un contatto fisico scarso o inesistente, 

non ti permette di andare avanti con la seduzione.



E' il caso dei tanti ragazzi che restano perennemente 

bloccati in zona amicizia e non arrivano mai al sesso.

Poniamo il caso che tu conosca una ragazza, ti piace, ci

parli, la inviti ad uscire, vi vedete per un paio di 

appuntamenti, ma non la tocchi mai...

Non un abbraccio, non una mano sulla schiena, non un

bacio sulla guancia... niente!

Ovviamente ben presto la ragazza si stuferà, magari le 

piaci anche, spera che tu faccia un passo avanti, che la 

baci... ma non lo fai.

Cosa succede in questi casi?

Che ben presto penserà che non ti piace veramente, ti 

etichetterà come amico, verrai relegato in friend zone 

e si lascerà sedurre dal prossimo ragazzo che ci 

proverà, che magari sarà un po' più intraprendente e 

quindi se la porterà a letto.

E' questo che vuoi? O vuoi essere tu quel ragazzo 

intraprendente che se la tromba?

I problemi di non fare contatto fisico sono 

principalmente due:



Intanto il contatto fisico libera le endorfine, che sono 

delle sostanze che abbassano lo stress, l'ansia e 

favoriscono la connessione.

I bambini creano il rapporto coi genitori col contatto 

fisico, li fa sentire protetti, sicuri, tranquilli. Infatti 

appena si staccano iniziano a piangere perché sono 

"dipendenti" dal contatto con la mamma.

Quindi quando tocchi una ragazza provochi in lei delle 

reazioni chimiche che la fanno sentire più a suo agio 

con te, più tranquilla e più "connessa" a te.

E' molto più facile creare un rapporto quando c'è 

contatto fisico.

Se non lo usi ti precludi tutte queste possibilità che ti 

rendono la seduzione molto più facile.

E' la stessa differenza che ci può essere tra percorrere 

10 km a piedi in salita, col freddo e su un terreno 

impervio e fare la stessa distanza in pianura con una 

bella giornata primaverile.

Il secondo problema è che se non fai abituare la 

ragazza al contatto fisico con te, come farai poi a 



baciarla o a fare sesso con lei?

Se non tocchi la ragazza per tutto il tempo, magari 

passa il primo appuntamento, passa anche il 

secondo... ad un certo punto ti rendi conto che 

sarebbe anche ora di arrivare a questo benedetto 

bacio, ma... 

Non c'è mai stato un vero contatto tra di voi, cosa fai 

adesso? Le salti addosso all'improvviso e provi a 

baciarla?

Ovviamente ti sentirai a disagio, avrai paura che ti 

respinga, che farai una brutta figura, che parlerà di 

come le sei saltato addosso a tutte le sue amiche...

E quindi lasci stare, meglio non rischiare, magari ci 

provo la prossima volta...

Ma la prossima volta non ci sarà mai, perché ti avrà già

friendzonato e uscirà col ragazzo intraprendente.

Al contrario, se inizi a toccarla da subito, un 

abbraccio... un bacio sulla guancia... una mano sulla 

spalla... una spintarella per scherzare...

Sono tutti contatti tranquilli, che se fatti nel modo 



giusto non fanno alzare le difese alle donne... ma allo 

stesso tempo ti permettono di abituarla ad essere 

toccata e soprattutto di vedere come reagisce a quei 

contatti.

Sono ottime esche, se vedi che reagisce bene ad un 

abbraccio, che ci sta... sicuramente quando arriva il 

momento di baciarla ti sentirai più sicuro e fiducioso, 

non avrai più tutti quei dubbi di cui abbiamo parlato 

prima.

Anche lei si sentirà a suo agio, sarà ormai abituata a 

sentire il contatto con te, quindi l'impatto sarà 

sicuramente molto meno brusco.

UN ESEMPIO DI ESCALATION FISICA GRADUALE:

Non c'è ovviamente una sequenza obbligatoria che 

devi seguire quando fai escalation fisica, ma devi usare

il buon senso e procedere per gradi.

Se eviti gli estremi (nessun contatto o contatto 

eccessivamente spinto) e procedi gradualmente, non 

avrai problemi, ma solo benefici.

Voglio adesso farti un esempio di escalation fisica 



graduale per darti un'idea di base, ma poi ricorda che 

la cosa migliore è adattarsi al momento, fare quello 

che ti viene fare in quel contesto con quella ragazza 

specifica, e soprattutto goditi il momento, non 

fossilizzarti troppo sulle sequenze e sulle tecniche 

varie. L'applicazione è efficace nel momento che 

diventa naturale, se è macchinosa e costruita non 

funziona.

Ma vediamo l'esempio:

• Hai approcciato una ragazza, reagisce bene al 

tuo approccio, dice qualcosa con cui sei 

d'accordo e le chiedi di "battere il 5"

• Ti fai dare il suo numero per rivedervi e dopo un

paio di giorni la inviti per un aperitivo.

• Appena arriva al luogo dell'appuntamento la 

saluti con un abbraccione e due baci sulle 

guance (come si fa normalmente), poi le 

appoggi delicatamente la mano sulla schiena e 

la inviti ad entrare nel locale

• Ti siedi vicino a lei e mentre parlate, quasi 



casualmente, il tuo braccio sfiora il suo più 

volte...

• Noti che ha un capello sul collo (non importa 

che sia vero) e glielo togli...

• Finito l'aperitivo la prendi a braccetto e uscite 

dal locale mentre le parli...

• Vi salutate e tornate a casa. Dopo qualche 

giorno vi vedete per un secondo appuntamento.

• Di nuovo, la abbracci, le dai due baci sulle 

guance e ovviamente ti verrà facile fare tutti i 

contatti che hai già fatto (e lei ha accettato 

tranquillamente) nel primo appuntamento...

• In più però siete sempre più vicini, vi sentite più 

a vostro agio entrambi col reciproco contatto 

fisico... le tue gambe sfiorano le sue mentre 

siete seduti...

• Le appoggi una mano sulla gamba mentre le dici

qualcosa...

• Quando uscite dal locale le sussurri qualcosa 

all'orecchio sfiorando il suo viso con la guancia 



(questo le fa venire i brividi) e le appoggi le mani

sui fianchi...

• La guardi dritto negli occhi... ti avvicini... e la 

baci...

• La inviti a cena a casa tua, siete stati così bene 

insieme...

• La fai sedere sul divano e continuate a baciarvi...

dalla bocca passi al collo, le dai un morso al lobo

dell'orecchio... poi torni sul collo (è un punto 

che le fa impazzire)

• Intanto le tue mani accarezzano la sua pelle 

morbida, sui fianchi, lungo la schiena... sulla 

pancia...

• Le mani scendono sui glutei, le sbottoni la 

camicetta senza smettere di baciarla sul collo...

• Le tocchi i seni, poi accarezzi l'interno coscia... 

lei è così rilassata che per riflesso apre le 

gambe... 

• Le sfili i pantaloni o la gonna mentri passi a 

baciarla sulla pancia, scendendo lentamente 



sempre di più...

• Poi passi a baciarla sull'interno coscia... ormai è 

eccitatissima...

• Le sfili le mutandine... ed il resto non serve che 

te lo descriva.

Come vedi è tutto molto graduale e liscio come l'olio.

Non ci sono strappi o bruschi passaggi da un contatto 

innocuo ad uno troppo esplicito.

Sono tutti dei piccoli gradini che pian piano ti portano 

in cima alla scala.

Se accetta tranquillamente il gradino precedente, puoi 

passare al successivo e così via.

Se invece vedi che ad un certo punto si irrigidisce e si 

sente a disagio... probabilmente sei arrivato al suo 

livello di sopportazione massimo per il momento.

Prova a fermarti al gradino precedente, continua con 

quel tipo di contatto... e poi riprendi a salire dopo un 

po' di tempo o all'appuntamento successivo.

Il bello è che più rendi graduale questo processo 

(come nell'esempio), più la ragazza non avrà difese 



perché man mano che aumenti il contatto e si fa più 

intimo, di pari passo il suo organismo rilascia più 

endorfine, si sente a suo agio e si eccita.

E più si eccita e si sente a suo agio e più vuole essere 

toccata da te.

Di tutto quello che insegno nell'ambito della 

seduzione, se dovessi padroneggiare una singola arma,

ti direi di scegliere sicuramente l'escalation fisica.



GELOSIA E DESIDERIO

Metti 10 ragazze in un negozio dove ci sono 100 borse 

identiche. 

Risultato: nessuna comprerà quella borsa perché ce ne

sono fin troppe e sanno che possono averla in 

qualsiasi momento.

Metti le stesse 10 ragazze nello stesso negozio, ma con

una sola borsa di un determinato modello, ben 

esposta e con il 30% di sconto “solo per oggi”. 

Risultato: tutte la vorranno, perché sanno che “se non 

la comprerò io la comprerà qualcun’altra”.

Si chiama principio della scarsità ed è il principio su 

cui si basa la potente leva emotiva della gelosia.

Quando una donna sente di poter avere qualcosa in 

qualsiasi momento, non avrà alcun desiderio per 

quella cosa.

Se invece sente di poterla perdere da un momento 

all'altro, gli da un valore molto più alto.



E come possiamo sfruttare il principio della scarsità a 

nostro favore nella seduzione?

Lascia che ti racconti un breve aneddoto:

Una volta, quando ero molto più giovane ed ero 

ancora un po' alle prime armi con la seduzione, ero 

alle prese con una ragazza particolarmente difficile. Mi

testava in ogni modo, se la tirava, ecc.

Stavo quasi per rinunciarci, quando mi venne l'idea di 

giocarmi un'ultima carta: la gelosia!

Erano diversi mesi che le stavo dietro, ci mandavamo 

messaggi quasi ogni giorno, insomma le davo molte 

attenzioni... e più attenzioni le davo, più se la tirava e 

trovava ogni scusa per non uscire.

Come potevo farla ingelosire?

Ogni fine settimana ci vedevamo perché uscivamo 

nella stessa comitiva, così chiesi ad un’amica di 

telefonarmi proprio mentre ero con lei in modo che 

potesse sentire che stavo parlando al telefono con 

un’altra donna.

In questo modo avrebbe saputo che lei non era la mia 



unica opzione.

Da quel momento in poi cambiò totalmente, smise di 

tirarsela, accettò subito di uscire e dopo due giorni ci 

stavamo divertendo allegramente insieme.

Dopo qualche mese che ci frequentavamo mi confessò 

che quella telefonata fù decisiva per farle capire che le 

piacevo, che avrebbe potuto perdermi e che mi sarei 

potuto fidanzare con qualcun'altra se avesse 

continuato a fare la stronza.

COSA SUCCEDE NELLA TESTA DI UNA DONNA 

QUANDO USI LA LEVA DELLA GELOSIA?

1. Ha paura di perdere le tue attenzioni ed inizierà a 

chiedersi se non sia stata troppo stronza con te.

2. Aumenta il tuo valore ai suoi occhi perché capisce 

che se lei fa la difficile hai la fila di ragazze che non 

aspettano altro che uscire con te.

Purtroppo nessuno è attratto da chi viene evitato da 

tutti.

Tutti vogliono chi ha già l'interesse di altre persone.



Se dai l'impressione (o meglio ancora se è vero) che sei

desiderato e corteggiato da altre donne... anche il tuo 

obiettivo lotterà per averti e strapparti alla folla di 

ammiratrici...

Crea l'illusione di essere estremamente desiderato, 

cirondandoti di donne  (amiche, ex amanti, attuali 

corteggiatrici)... 

La rivalità stimola tremendamente le donne ed 

accresce il tuo valore.

E' una abilità che richiede tempo e impegno perché 

devi diventare un seduttore ed iniziare a circondarti di 

donne, ma a quel punto la tua reputazione ti 

precederà... e le seduzioni diventeranno sempre più 

facili. Anzi, saranno le donne a rivaleggiare tra loro per 

averti (è quello che si chiama effetto Harem).

Una volta che ti sei creato la fama di seduttore non hai

più bisogno di dare la caccia alle donne, saranno loro a

venire da te... 

Hai presente il detto: "se lo vogliono tutti dev'essere 



buono?"

Bene, è proprio così che funziona.

Se sei single da una vita e nessuno ti ha mai visto in 

giro con una donna, la tua desiderabilità è pari a zero.

Quando cerchi di sedurre una donna sei solo uno dei 

tanti che ci sta provando.

Invece metti due donne in competizione e faranno di 

tutto per averti. Le donne sono estremamente attratte

dagli uomini che risultano attraenti per altre donne, 

diventano possessive e si innesca una rivalità in cui TU 

hai il potere e le donne “lottano” per averti. Sei una 

sfida...

La maggior parte degli uomini tende a pensare che 

una fama di seduttore allontani le donne, quindi fanno

di tutto per nascondersi e per apparire "liberi" come 

l'aria agli occhi della donna che vogliono conquistare.

Beh questo è un grosso errore. 

Avere una fama di seduttore, ti rende più attraente, 

quindi non devi nascondere ciò che sei, ma andare 

fiero di essere un seduttore.



E' vero, una reputazione da "donnaiolo" può, in un 

primo momento, allontanare un certo tipo di ragazze, 

perché possono pensare che tu le possa tradire, che 

non possono stare tranquille con te, ecc...

Ma allo stesso tempo ti rende estremamente 

attraente, quindi se saprai tranquillizzarle quel tanto 

che basta perché si fidino di te, è fatta! 

Tutto quello che devi fare è farle percepire che "Si, ok, 

ci sono tante donne che mi vogliono... ma io ho scelto 

te."

Il bello della gelosia, se saprai dosarla correttamente, è

che mentre loro lottano per averti, tu hai il potere, sei 

desiderato da tutte.

Credere che sei desiderato da altre donne ti renderà 

più affascinante, attraente e desiderabile rispetto ad 

un bell'aspetto, un corpo perfetto e muscoloso ecc... 

Insinua il fatto che ci sono altre ragazze che ti vogliono,

rivela le tue conquiste passate, ammantati di un aura 

di desiderabilità...



IL POTERE DELLA GELOSIA SI BASA SUL FATTO CHE LE 

DONNE:

• Vogliono ciò che piace alle altre donne

• Vogliono sottrarre alle altre donne ciò che 

hanno

Quindi non solo, come ho già detto, vogliono ciò che 

piace alle altre donne (cioè tu), ma vogliono anche 

sottrarre alle altre donne ciò che hanno.

Cosa significa?

Significa che un uomo impegnato (sposato, fidanzato, 

ecc) è molto più attraente di un uomo single... perché, 

se saprai come prenderle, ci saranno sempre donne 

che vorranno mettersi in competizione con la tua 

attuale compagna per averti tutto per se.

Strategie del genere non si limitano a suscitare 

desideri competitivi, ma fanno leva  sulla debolezza 

principale delle donne: la vanità e l'autostima...

Non sopportano che una rivale sia più desiderabile.

Per farti un esempio illustre del potere della gelosia 



per suscitare desiderio, nel XVIII secolo, il duca di 

Richelieu, riuscì a sedurre una giovane donna molto 

religiosa, il cui marito era sempre lontano.

Però non si accontentò di sedurre solo questa donna, 

ma dato che c'era conquistò anche la vicina del piano 

di sopra, che era vedova.

Abitando nello stesso palazzo le due donne scoprirono 

presto che Richelieu frequentava entrambe, così lo 

affrontarono insieme.

Richelieu però era un grande seduttore, non era tipo 

da farsi intimorire e conosceva perfettamente le 

dinamiche della gelosia, della vanità e del desiderio 

sulle donne.

Sapeva che nessuna delle due voleva vedersi preferita 

l'altra, così Richelieu riuscì ad organizzare un menage a

trois, mettendo così in competizione le due donne.

In questo modo lui era diventato "il premio", lui aveva 

il potere e le due donne rivaleggiavano tra di loro per 

avere un pizzico di attenzione in più rispetto alla rivale.

La bravura di Richelieu in questo caso, fu quella di far 



sentire entrambe le donne "favorite" e nessuna 

seconda all'altra.

Quindi in definitiva la gelosia è un’ottima alleata se 

usata nel modo giusto. Devi farle capire che lei è la 

tua preferita, ma che deve impegnarsi per 

guadagnarsi le tue attenzioni, altrimenti hai altre 

opzioni.



CONGRUENZA, TRASPARENZA
E PUNTI DEBOLI

Congruenza e trasparenza sono due facce della stessa 

medaglia.

Quando ci relazioniamo con le persone in ambito 

sociale, ci mettiamo delle maschere per apparire più 

sicuri, più forti e per non mostrare le nostre debolezze.

Questo però, come ormai saprai, è estremamente 

antiseducente, per il semplice motivo che sarai 

incongruente.

E questo non vale solo se cerchi di apparire sicuro 

quando invece non lo sei, ma vale ogni volta che ti 

metti una “maschera”, cioè ostenti una caratteristica 

che non ti appartiene, che non fa parte della tua vera 

personalità, oppure tenti di nascondere un tuo punto 

debole (ad esempio la timidezza, una paura particolare

ecc).

Hai presente quando hai a che fare con qualcuno che a



pelle ti sembra falso? 

Non sai per quale motivo, ma non ti convince? 

Bene il motivo è che quella persona è incongruente, 

cioè si sta mettendo una maschera per nascondere il 

suo vero carattere ed apparire diverso da ciò che è 

realmente.

Questo le ragazze lo sentono a kilometri di distanza. 

Non sanno esattamente perché non devono fidarsi e 

cosa stai nascondendo, ma percepiscono che c'è un 

"inganno", qualcosa nel tuo linguaggio del corpo che è 

falso, e quindi non si fidano.

Il segreto è che: la trasparenza, la congruenza... 

funzionano.

Se vuoi far abbassare le difese a qualcuno, esternagli

i tuoi pensieri... 

La gente si preoccupa di non mostrare quelli che 

ritiene propri lati negativi, cioè i propri difetti, ma 

dipende tutto da come li usi e come li mostri.

L'esternazione dei tuoi punti deboli (veri o presunti) 



può essere molto potente.

Se tendi a nascondere i tuoi difetti, stai tranquillo che 

prima o poi, in qualche modo, traspariranno e avrai 

perso la fiducia della ragazza.

Se invece li metti ben in mostra, i punti deboli si 

trasformano in punti di forza. 

Come è possibile?

E' possibile perché se mostri un difetto, una 

vulnerabilità, una debolezza, sembrerai più reale, più 

naturale, meno calcolato, onesto al 100%.

Confessa alla donna che vuoi sedurre un peccato che 

hai fatto, un tuo difetto, una tua debolezza o una tua 

paura e ti garantisco che questo unico gesto onesto, 

questo atto di trasparenza, renderà la vittima cieca a 

molti altri atti ingannevoli.

Tutti abbiamo debolezze, vulnerabilità, fragilità nel 

nostro carattere. Forse sei troppo timido o 

ipersensibile. Queste debolezze non possiamo 

controllarle, quindi le mascheriamo o le nascondiamo 

e questo è un grave errore perché gli altri 



percepiscono che siamo innaturali.

Ricorda che ciò che fa parte del carattere è di per se 

seducente. La vulnerabilità che un individuo sembra 

incapace di controllare è spesso il suo lato più 

seducente. 

Quello che è antiseducente è il tentare di nascondere 

queste vulnerabilità.

Non lottare contro le tue debolezze, non reprimerle, 

ma usale a tuo vantaggio. Impara a trasformarle in 

potere.

Ovviamente senza esagerare e cadere nel patetico, 

puoi mostrare di tanto in tanto le tue debolezze. 

Questo fa sentire più sicure le donne, ti fa sembrare 

più umano e attutisce i sospetti. Inoltre prepara il 

terreno per un attaccamento più profondo.

Se ad esempio sei timido, in alcune occasioni mostralo 

palesemente, dillo...

Se esageri però nn va bene perché l'obiettivo 

comincerà a temere che toccherà a lui fare tutta la 

fatica.



Ad esempio Lord Byron, il famoso poeta vissuto tra il 

'700 e l'800, non era un tipo molto raccomandabile e 

provava quasi eccitazione a palesare tutti i suoi difetti, 

spingendosi fino a rivelare la relazione incestuosa con 

la sorellastra e nonostante una dichiarazione così 

ributtante, le donne cadevano ai suoi piedi senza 

difese.

Una trasparenza del genere può essere estremamente 

seducente perché l'obiettivo idealizza i difetti e 

l'onestà che dimostri. A quel punto il processo di 

idealizzazione è inevitabile.

E' su questo principio che si basa anche l'approccio 

diretto emozionale che hai imparato nel corso 

Seduttore in 30 giorni.

Per farti un altro esempio e farti capire gli effetti 

negativi che ha sulle persone il nascondere i propri 

difetti ed al contrario gli effetti positivi che ha 

ostentarli:

Mitt Romney, il candidato repubblicano alle elezioni 
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presidenziali americane del 2012, durante la 

campagna elettorale aveva nascosto di essere ricco. 

Poi è stato scoperto che aveva 15 case a New York, un 

patrimonio immenso, è stato sputtanato ed ha perso 

contro Obama.

Al contrario Trump non ha mai fatto mistero di essere 

ricco, se ne vanta e ne va fiero. Nel suo primo discorso 

da candidato ha detto "Sono molto, molto ricco".

Ha esternato quello che poteva essere considerato un 

lato negativo e lo ha trasformato in un punto di forza.

Romney non ha detto nulla di se, ma non appena i 

giornalisti hanno iniziato a fare indagini, hanno usato 

contro di lui qualsiasi cosa trovavano.

Al contrario invece non c'era modo di attaccare Trump 

perché aveva dichiarato già lui tutti i suoi difetti e non 

ha mai nascosto di essere ricco, maschilista ecc.

La trasparenza, la congruenza ed il mostrare i propri 

punti deboli sono leve altamente manipolative perché 

costruiscono rapport ed affinità.



E ovviamente più costruisci rapport e affinità e più si 

fidano ed abbassano le difese. L'esternazione è 

disarmante.



MANIPOLARE LA SOGLIA DI
RESISTENZA

La seduzione è un processo lento, graduale, che ha 

bisogno di tempo per essere portato a compimento in 

modo efficace e duraturo.

Certo, ci sono anche casi in cui conosci una ragazza e ci

fai sesso la sera stessa, ma quelle sono eccezioni, non 

dovrebbe essere la regola.

Prima impara la regola, poi impari le eccezioni.

Perché ti sto dicendo che il processo seduttivo, 

affinché sia efficace, deve essere graduale?

Perché più gli step che chiediamo di fare alla ragazza 

sono piccoli, meno resistenza incontreremo.

Se incontri una donna e le chiedi subito se vuole 

sposarti, ovviamente non accetterà (e se accettasse mi

preoccuperei).

Allo stesso modo se le chiedi subito di fare sesso o 

anche solo di venire a cena con te, hai la quasi certezza



che rifiuterà.

Questo perché il gradino che stai cercando di farle fare

è troppo grande per lei in quel momento.

Non ti conosce, non sa che tipo sei, se sei un 

delinquente, se si può fidare di te, non conosce i tuoi 

interessi, non avete il minimo rapport... e tu 

sconosciuto le chiedi di venire a cena con te.

Capisci che non ha senso ed è normale che rifiuti.

Questi sono esempi un po' estremi per farti capire il 

concetto, ma quasi sempre vedo ragazzi che 

propongono gradini eccessivamente alti per quel 

determinato momento del processo seduttivo.

Non fanno nulla per rendere il processo più graduale 

possibile ed abbassare così la soglia di resistenza delle 

ragazze.

Anche se chiedi il numero di telefono ad una ragazza 

senza averle prima dato un motivo per rivedervi è uno 

step troppo alto per lei.

Se durante la conversazione parli del più e del meno e 

poi prima di andartene le chiedi il numero di telefono, 



stai tranquillo che non te lo darà perché nella sua testa

si chiederà: perché dovrei dare il mio numero a questo

sconosciuto?

Se invece parlando scoprite di avere un interesse in 

comune (ad esempio ad entrambi piacciono i cavalli), 

ecco che la strada si fa in discesa.

Basterà dirle: «Fantastico, conosco un maneggio qua 

vicino dove si possono fare delle gite a cavallo. Mi 

piacerebbe andarci insieme a te».

Se l’idea le piacerà, ottenere il numero sarà un gioco 

da ragazzi. 

A quel punto potresti dirle: «Ok dai, lasciami il tuo 

numero. Ti chiamerò per metterci d’accordo». 

Facile no? 

In questo modo hai abbassato la sua soglia di 

resistenza perché sa esattamente a cosa ti servirà il 

suo numero. Hai buttato le basi per un futuro 

appuntamento ed il numero sarà solo un mezzo per 

definire i dettagli.

Se invece dopo averla approcciata ed aver parlato un 



po’ semplicemente le dici: “Ok, adesso devo andare, 

dammi il tuo numero”. 

Secondo te quante possibilità hai che te lo dia senza 

farti obiezioni? 

Pochissime. E sai perché? 

Perché non le hai dato un motivo valido per darti il 

numero.

Ovviamente la ragazza non è stupida e sa che vuoi il 

suo numero perché ti piace, ma alla sua parte 

razionale mancano dei dettagli. Non sa di preciso cosa 

vuoi farci. Se invece le dici che la contatterai per fare 

quella determinata cosa insieme e che è una cosa che 

le piace fare, sarà molto più facile.

Ogni volta che fai una richiesta ad una ragazza chiediti:

"Quanto è alta la soglia che le sto chiedendo di 

superare?"

Devi sempre metterti nei suoi panni e capire cosa 

comporta per lei fare una determinata cosa.

Ad esempio se la inviti a cena in un ristorante, molti 



ragazzi non capiscono perché la maggior parte delle 

donne rifiuta l'invito... Dopotutto, perché lei non 

dovrebbe accettare una cena gratis? Ma chiediti: 

"Cosa comporta per lei il fatto di accettare l'invito?"

Immagina cosa può passare per la testa di una donna 

in quel caso, potrebbe essere qualcosa tipo:

"Oddio, devo prepararmi, vestirmi bene, devo andare 

dall'estetista a farmi depilare le gambe... non posso 

certo sembrare una scimmia, devo truccarmi, farmi la 

manicure...

Ma questo è solo l'inizio... Quel che è peggio è che poi 

dovrò passare la serata con un perfetto sconosciuto o 

quasi. Potrebbe essere simpatico, ma potrebbe anche 

essere antipatico e odioso... come faccio a saperlo? 

Ancora lo conosco troppo poco...

E poi avremo interessi in comune? Avremo cose di cui 

parlare? O dovrò passare una serata in imbarazzo 

totale?

E dopo cena? Cosa vorrà fare? Non penserà che gliela 

do al primo appuntamento... 



Magari lui si aspetta proprio questo: mi offre la cena 

sperando che poi io apra le gambe... beh si sbaglia di 

grosso!

Magari è pure un tipo insistente...

No no, meglio rifiutare e guardarmi qualche serie su 

Netflix..."

Quando cerchi di sedurre una donna, devi sempre 

immedesimarti in lei, ad ogni step e capire a fondo 

quanto alta è la soglia che stai cercando di fargli 

superare.

Devi abbassare la soglia oppure crearne un'altra, 

alternativa, più bassa.

Esempio: se ancora vi conoscete poco, anziché 

invitarla a cena, potresti proporle di uscire per un 

aperitivo o un caffè... è molto meno impegnativo, dura

meno, così se non siete particolarmente compatibili la 

sofferenza per lei sarà più breve.

Oppure puoi invitarla a fare qualcosa basato sugli 

interessi in comune. Come ho detto nell'esempio 

precedente, se ad entrambi piacciono i cavalli, potresti



invitarla ad andare insieme in un maneggio.

In questo modo avete già scoperto di avere degli 

interessi in comune, gli argomenti di conversazione 

non vi mancheranno e si sentirà più tranquilla che non 

dovrà vestirsi particolamente elegante e non dovrà 

temere che la vuoi portare subito a letto (o almeno 

nella sua testa la cena è più minacciosa in quanto 

pensa che siccome sta ricevendo qualcosa, poi tu 

potresti pretendere qualcosa in cambio).

Devi smontare anticipatamente tutte le possibili 

obiezioni e fare in modo che la voglia di superare la 

soglia sia maggiore della resistenza, oppure devi dargli 

un alternativa più bassa, che si senta più sicura ad 

affrontare.

Ecco un esempio di come potrebbe essere un processo

seduttivo graduale:

• Incontri una ragazza che ti piace e la approcci

• La conversazione procede bene, le dici che vuoi 

rivederla per un caffè o un aperitivo, e le chiedi 



un contatto (numero di telefono, Facebook ecc) 

per accordarvi

• Messaggi un po' con lei flirtando e cercando di 

trovare punti in comune

• Scopri che avete un interesse in comune, ad 

entrambi piace pattinare sul ghiaccio

• Anziché per un aperitivo, le chiedi di andare 

insieme a pattinare

• All'appuntamento oltre a sciare, avete modo di 

conoscervi meglio, di creare rapport, inizi a 

capire quali sono le sue debolezze ed i suoi 

desideri, inizi a stabilire un contatto fisico che 

procede, anch'esso gradualmente, su un binario 

parallelo

• La saluti con due baci sulle guance e un 

abbraccione

• Continuate a messaggiare ed a conoscervi 

sempre di più

• La inviti a casa tua per cena, le dici che cucinerai

per lei un piatto speciale a sorpresa... (a questo 



punto la cena ci sta, perché vi conoscete bene, 

c'è rapport, c'è attrazione...)

• A cena parlate molto, continuate a fare 

escalation fisica, l'attrazione cresce, l'eccitazione

anche... e dopo la cena finite a letto insieme...

Come vedi il processo è stato molto graduale e 

sarebbe potuto esserlo ancora di più.

Quella che ho descritto è una situazione ideale, in cui 

non ci sono state grandi resistenze da parte della 

ragazza, c'erano degli interessi in comune, quindi il 

processo è stato un po' facilitato, ma se necessario 

poteva essere reso ancora più graduale.

Come?

Ad esempio se non ci fossero stati interessi in comune,

il primo appunamento sarebbe potuto essere per un 

aperitivo, o ancora più soft... per un caffè.

Gli appuntamenti prima di arrivare al sesso potevano 

tre anziché due... o se necessario anche quattro...

Insomma il segreto è immedesimarti nella ragazza che 

stai seducendo e fare il possibile per rendere il 

processo seduttivo più graduale possibile.



COMPLIMENTI MANIPOLATIVI
CALIBRATI

Se pensi che fare complimenti ad una donna ti aiuti a 

conquistarla, beh è ora che tu sappia che sei 

completamente fuori strada.

I complimenti sono una delle strategie più complicate 

da usare correttamente e possono facilmente 

ritorcertisi contro se li usi male.

Se una donna sente, percepisce, che le stai facendo dei

complimenti per imbonirla e per ottenere qualcosa da 

lei, hai chiuso.

Alzerà difese al pari del muro di Berlino e dovrai 

faticare sette camicie per conquistarti la sua fiducia.

Anche se fai complimenti non perfettamente calibrati 

non otterrai un effetto positivo.

Se sei uno dei tanti che ogni giorno le fa un 

complimento perché ha dei begli occhi, non solo per 

lei quel complimento non avrà più alcun effetto, ma ti 



metterà al pari di tutti gli altri uomini banali e scontati 

che non sanno differenziarsi dalla massa e le dicono 

sempre "hai degli occhi bellissimi".

Quindi, prima regola: mai fare complimenti scontati e 

banali.

Se non hai da fare un complimento specifico, calibrato 

e su misura per lei come ti spiegherò tra poco, è 

meglio non farli affatto.

Seconda regola: mai fare complimenti su cose su cui 

l'obiettivo sa già di essere forte.

Ad esempio se dici "come sei bella" ad una donna che 

sa di essere bella, avrà ben poca efficacia, e come ti ho

già accennato poc'anzi, potresti anche ottenere 

l'effetto contrario, cioè che lei pensi: "ecco il solito 

porco che mi dice che sono bella per portarmi a letto".

Al contrario, se hai a che fare con una donna bella, ma 

noti che è insicura sulla sua intelligenza, puoi 

sicuramente fare colpo se le dici che sei affascinato 

non dalla sua bellezza ma dalla sua mente.



Tutti notano che è bella, tutti si complimentano con lei

perché è bella e per le sue caratteristiche fisiche, ma 

tu sei andato oltre, hai guardato oltre il suo aspetto, 

hai notato che è anche intelligente e le hai fatto un 

complimento proprio su ciò su cui lei si sente più 

insicura.

Questo è il modo più efficace di fare un complimento.

Non è facilissimo, non è immediato da capire, ti servirà

un po' di pratica e di allenamento per imparare ad 

usare correttamente i complimenti... ma di certo un 

complimento fatto in questo modo è dannatamente 

efficace.

Quindi in pratica cosa devi fare per usare i 

complimenti nel modo corretto:

1. Devi individuare e prendere di mira le 

insicurezze dell'obiettivo, non le sicurezze.

2. Devi adulare le parti dell'ego dell'obiettivo che 

hanno bisogno di conferme.



Facciamo un esempio pratico:

Poniamo il caso che tu conosca una ragazza che è un 

po' il contrario di quella dell'esempio precedente, cioè 

una tipa molto intelligente, che fa un lavoro di 

intelletto, magari anche carina, ma che si cura poco, 

non si veste elegante, non frequenta feste ecc.

Quali sicurezze avrà una ragazza del genere?

Sicuramente si sente sicura di essere intelligente, 

brillante ecc.

Quali insicurezze avrà invece?

Probabilmente ha dubbi sulla sua bellezza, sul suo 

aspetto, magari si sente grassa o poco elegante...

Quali parti del suo ego dovrai quindi adulare?

Esatto, devi dirle che al di la della sua mente brillante 

vedi una bellezza rara da trovare ed anche se non la 

mette in mostra tu l'hai notata.

Da oggi in poi quando conosci una ragazza, prima di 

farle un complimento, chiediti: 



• Quali insicurezze avrà una donna del genere?

• Quali parti del suo ego hanno bisogno di 

conferme?



USO MANIPOLATIVO DEL
SENSO DI COLPA

Hai presente le associazioni di beneficenza? 

Quelle per i bambini poveri, per i bambini orfani, per la

fame in africa e chi più ne ha più ne metta...

Hai mai fatto caso ai loro messaggi di marketing che gli

permettono di incassare milioni e milioni di euro?

Sono messaggi altamente manipolativi, quasi sempre 

basati su una delle leve emotive più potenti ed efficaci:

il senso di colpa.

Così a memoria ne ricordo uno di qualche tempo fa di 

un'associazione per ipo-vedenti, che diceva qualcosa 

tipo: "La primavera sta arrivando (e mostravano 

bellissime immagini primaverili), ma loro non potranno

vederla. Fai la tua donazione al numero...".

Vedendo uno spot del genere, ovviamente, lo 

spettatore si sente in colpa. Lui è fortunato, potrà 



vedere le belle giornate soleggiate di primavera, il 

mare, il lago, le belle ragazze... chi è ipovedente non 

può. 

Così per attenuare il senso di colpa ti senti in dovere di

fare una donazione.

Ma perché fare leva proprio sul senso di colpa?

Perché il senso di colpa stimola la gentilezza.

Quando ti senti in colpa ti senti anche in dovere di 

rimediare, di dover fare qualcosa per attenuare questo

brutto sentimento.

Come puoi usare il senso di colpa nella seduzione?

Puoi usarlo per sbloccare determinate situazioni. Se ad

esempio l'hai invitata ad uscire diverse volte e ti ha 

sempre dato buca, puoi dirle qualcosa tipo:

"Senti, ti volevo dire che capisco che ci siamo 

conosciuti in un modo un po' insolito e magari sei 

diffidente. So anche che ci sono tanti stronzi in giro e 

probabilmente hai avuto delle brutte esperienze e fai 

bene a non fidarti del primo che incontri. A me 

piacerebbe conoscerti meglio perché da quel poco che 



ho visto finora penso che tu sia una persona 

interessante e c'è qualcosa di te che mi piace. Però 

d'altra parte se per te non è la stessa cosa è inutile 

insistere, anche perché odio essere invadente... quindi 

se ti va di vederci per un caffè o un aperitivo a me fa 

piacere, altrimenti non insisto più."

In questo modo stimoli il suo senso di colpa, la fai 

sentire una stronza, che ti ha trattato come non meriti 

e che se non cambia atteggiamento con te non avrà 

più niente a che fare.

Quella del senso di colpa è una leva che può essere 

usata per sbloccare, a volte, situazioni critiche di stallo,

per dare una scossa alla ragazza.

Nella maggior parte dei casi, quando tratti una ragazza 

in questo modo e la fai sentire in colpa, diventa molto 

più malleabile e gentile, soprattutto se si rende conto 

di aver fatto troppo la stronza.



SCONVOLGIMENTO
EMOZIONALE

Ciò che spinge ad apprezzare realmente qualcosa o 

qualcuno, sono le emozioni che ci provoca. 

Più sono forti le emozioni, più ci leghiamo a quella 

persona.

Sulla base di ciò posso affermare che il processo 

seduttivo non deve essere una linea diretta verso il 

piacere, perché in questo modo la ragazza non si 

legherebbe abbastanza e si instaurerebbe una 

relazione superficiale ed il tuo potere su di lei sarebbe 

minimo.

Se invece alterni segnali contrastanti e stimoli in lei 

un'ampia gamma di emozioni, si innamorerà 

perdutamente di te ed avrai un grande potere su di lei.

Soprattutto se lei ci sta, reagisce positivamente alla tua

seduzione, devi creare momenti di felicità, 

spensieratezza, piacere... ed alternarli a momenti 



opposti di  tristezza, mancanza, angoscia.

L'unica emozione che devi evitare assolutamente è la 

noia.

Le sue emozioni devono stare sempre in allerta, devi 

farle provare quelle che vengono definite "montagne 

russe emozionali"... 

Crea abissi e picchi in quantità e distruggerai ciò che 

resta della sua volontà.

Molti hanno paura di creare conflitti e tensione, 

pensano che la ragazza si stufi e se ne vada, ma non è 

affatto così.

Liberati dalla cattiva abitudine di evitare conflitti, di 

appiattire il rapporto... prenditi la libertà di creare un 

po' dolore (emotivo ovviamente) per poi farlo 

magicamente dissolvere.

Il dolore che causerai all'obiettivo servirà a farlo 

sentire più vivo ed evita di appiattire il rapporto.

Quando poi trasformerai il dolore in piacere ti adorerà.

Per esempio puoi suscitare in lei un po' di gelosia, falla 

sentire insicura... 



Questo la farà stare male sul momento, le farà temere 

di perderti, che lei non ti piaccia abbastanza, che non ti

basti, ecc...

Ma quando poi preferirai lei si sentirà vincente, 

apprezzata, deliziata.

Non aver paura di sconvolgere le sue emozioni.

Devi aver più paura di annoiare che di sconvolgere.

Se non sai da dove partire per sconvolgere le sue 

emozioni, pensa a cosa ti irrita maggiormente di lei ed 

usalo per instaurare un "conflitto temporaneo 

controllato".

Cos'è un conflitto temporaneo controllato?

Si tratta appunto di un conflitto, quindi una 

discussione. Temporaneo perché deve essere limitato 

nel tempo, non devi tirarla avanti per settimane. Il 

bello è proprio creare il conflitto (quindi scatenare 

emozioni negative) per poi fare pace (e scatenare 

emozioni positive).

Controllato perché sei tu che, in modo consapevole, 

sai esattamente come iniziare il conflitto e come farlo 



terminare.

C'è qualcosa di tonificante nella tensione, nella 

mancanza, nel distacco. 

Fa vibrare le emozioni ed è anche intensamente 

erotica.

Hai mai fatto caso che, molto spesso, le trombate 

dopo una litigata sono le migliori? Le più cariche di 

erotismo?

L'erotismo dipende molto dalla creazione di tensione, 

ansia e suspence... senza di esse non possono esserci 

piacere e gioia autentici.

Secondo Stendhal: "Più vicino all'orlo del precipizio ci 

porta l'amato, alla sensazione che potrebbe 

abbandonarci, più ci smarriamo nell'amore."

Fagli pensare che ti ha perso per sempre, lasciala per 

un po' in preda a questi sentimenti... quindi recuperala

dall'orlo dell'abisso. 

Fare pace a quel punto sarà sublime.

La leva che fa funzionare questo meccanismo è che 



tutti abbiamo un certo livello di masochismo 

inconsapevole... il dolore porta con se un certo fascino 

(ovviamente se è un dolore controllato).

E' un po' lo stesso meccanismo che sta alla base del 

BDSM, del Sadomasochismo... il fatto di alternare 

piacere e dolore... e di sapere che comunque il dolore 

è controllato.

Per fare tutto ciò e per usare questa strategia però, 

devi già avere una certa presa sulla ragazza. 

Funziona benissmo quando avete già una relazione 

(anche se da poco), e funziona meno bene all'inizio, 

con ragazze che hai conosciuto da poco, perché non si 

è ancora creato un rapport forte.

Quindi prima crea rapport, falla legare 

emozionalmente a te, poi inizia ad usare lo 

sconvolgimento emozionale per esercitare il tuo 

controllo.

Una precisazione su questo argomento: il fatto di 

alternare dolore e piacere non significa che tu debba 

fare il pazzo o che debba prendere a sberle la ragazza, 



questo mai.

Però di certo non devi neanche appiattire il rapporto 

per evitare conflitti, litigate ecc, perché è la cosa 

peggiore.

Ora sai che provocare qualche dispiacere, qualche 

litigio, qualche senso di mancanza  a volte può fare 

bene al rapporto se messo in contrasto con altrettanti, 

e anche più, sentimenti positivi.



PARTE 3:

COME USARE LE LEVE
DELL'ECCITAZIONE E DELLA

TRASGRESSIONE PER SFILARLE
LE MUTANDINE PRIMA DI

SUBITO

Ben arrivato in questa terza ed ultima parte del corso, 

in cui imparerai come usare le leve dell'eccitazione 

mentale e della trasgressione per sfilarle le mutandine 

prima di subito...

Vedremo in particolare 3 leve specifiche per questa 

fase, ma in realtà anche alcune già viste nella fase due,

come ad esempio il contatto fisico, lo sconvolgimento 

emozionale, ecc... sono sicuramente utili anche per 

arrivare al sesso nel modo più semplice e veloce 

possibile.

Inizieremo svelando la leva del fascino del proibito e 



come sfruttarla per far emergere nella mente delle 

donne, un desiderio irresistibile di averti.

Vedremo come disinnescare le obiezioni che si 

possono creare nella sua mente quando pensa a fare 

sesso con te... le annulleremo prima che si verifichino.

Infine, vedremo come insinuare nella sua mente 

pensieri sessuali, in modo che lei pensi 

inevitabilmente al sesso con te... e prima lo pensa, 

prima lo farete.



IL FASCINO DEL PROIBITO

Quello che si può e non si può fare è di solito 

determinato dai limiti sociali, che definiscono il 

cosiddetto "comportamento socialmente accettabile".

Ci sono comportamenti ritenuti accettabili per la 

società ed altri che invece non vengono visti di buon 

occhio.

Il problema però è che l'essere umano, soprattutto la 

donna, è curioso per natura e nel momento in cui 

viene imposto un limite, automaticamente scatta la 

curiosità. 

La voglia di esplorare, di vedere cosa succede se lo si 

supera, il perché è vietato...

Questo è vero soprattutto per le donne, che per natura

sono mediamente più curiose degli uomini e, di 

conseguenza, più soggette al fascino del proibito...

Proibisci una cosa ad una donna e lei la farà. 

Un esempio eccellente di questa potente leva 



manipolativa è contenuta nella bibbia.

Dio, nell'Eden, vieta ad Adamo ed Eva un'unica cosa: 

mangiare il frutto proibito di un albero di mele.

Quello che è successo poi lo sappiamo tutti.

Non appena Eva è stata tentata dal serpente, che l'ha 

invitata a provare, l'ha sfidata ad infrangere quel 

divieto perché "tanto non sarebbe successo niente"... 

Eva ha ceduto alla tentazione.

Ora, il mio intento non è ovviamente quello di parlare 

di religioni, ma è un ottimo esempio per farti capire 

quanto difficile può essere resistere ad una tentazione 

ben fatta. 

Tutti siamo tentati dal proibito, è eccitante esplorare il 

proprio lato oscuro, vedere cosa succede, rischiare...

Se tu sei in grado (o fai credere a lei di essere in grado)

di condurla oltre questi limiti senza ripercussioni sulla 

vita sociale, avrai un grande potere.

Avventurarsi insieme ad una donna in una situazione 

ritentua "proibita" o "socialmente inaccettabile" 

creerà una grande complicità tra di voi.



Il sentimento di complicità, a sua volta, creerà un 

legame fortissimo.

Questa strategia funziona benissimo con le donne 

impegnate. 

Tu sei lo scudo tra lei ed i limiti imposti dalla società. 

Con te le donne possono superare questi limiti senza 

correre rischi, perché sarai discreto, non parlerai con 

nessuno di ciò che succede tra di voi e nessuno 

scoprirà mai questo vostro legame perverso.

Per alcune donne il proibito è il tradimento, per altre 

può essere la voglia di evadere dalla routine e 

trasgredire, oppure il desiderio di romanticismo che 

magari non c'è più con l'attuale compagno, o la 

possibilità di comportarsi in modo irrazionale e 

lasciarsi trasportare da te in un'avventura sulla quale 

non ha controllo.

Abbandonarsi agli eventi e lasciarsi trasportare 

dall'altra persona è molto allettante per una donna.

Le permette di scaricarsi la responsabilità, di non 

sentirsi colpevole, perché sei tu che l'hai indotta in 



tentazione e lei non ha saputo resistere...

Bene, tu devi essere ben felice di prenderti tutta la 

responsabilità sulle tue spalle in modo che lei si senta 

meno in colpa possibile.

Il bello di questa strategia è che ha un effetto palla di 

neve. Man mano che l'aura del proibito ti circonda, 

attirerà automaticamente altre donne.

Sai, le donne tra loro si confidano, tra amiche si dicono

tutto... e ben presto si spargerà la voce di ciò che fa 

con te, del fatto che con te può trasgredire senza che 

tu pretenda niente da lei, che non pretendi che lasci 

suo marito o il suo fidanzato per te...

Beh questo creerà un'aura di grande fascino intorno a 

te.

Le sue amiche inizieranno a fantasticare, vogliono 

anche loro avere la possibilità di vivere una situazione 

"proibita".

Insomma la tentazione sarà grande e rischi che ben più

donne bramino di affidarsi a te per esplorare il 

proibito.



Dai ad una donna la possibilità di esplorare i limiti 

estremi del comportamento accettabile, che potrà 

dare libero sfogo alla sua personalità nascosta, ai suoi 

istinti perversi... e creerai un legame fortissimo basato 

sulla complicità.

Le donne sposate, o comunque impegnate, sono 

soggette a questo stimolo proprio perché "tradire è 

proibito".

Viceversa, se sei tu ad essere impegnato sei comunque

un oggetto di proibizione, e più sei proibito più sei 

desiderato...

Ricordi cosa ti ho detto riguardo la gelosia? Le donne 

hanno l'istinto di sottrarre alle altre donne ciò che 

hanno.

Quindi il fatto di essere impegnato, aumenta il tuo 

fascino ai loro occhi.

Puoi essere proibito anche perché sei un tipo 

misterioso, perverso, trasgressivo...

Anche la differenza di età fa parte del proibito, sia che 



sia la donna ad essere molto più grande di te, sia che 

sia tu ad essere molto più grande della donna.

Anche chi è molto represso, che magari è sempre 

vissuto in una famiglia molto religiosa, con molte 

proibizioni, è generalmente molto tentato dalla 

trasgressione.

Un'altra categoria molto attratta dal proibito sono le 

ragazze molto giovani, che non hanno ancora 

esplorato il loro lato sessuale completamente, sono 

curiose, vogliono qualcuno che le guidi.

Viceversa anche le donne mature sono attratte dal 

fatto di poter lasciarsi andare ad un uomo molto più 

giovane. Questo le fa sentire nuovamente giovani, 

attraenti, desiderate...

Trova un limite ed avrai trovato una possibile 

trasgressione da provocare.

Provoca il bersaglio, flirta con lei, falle assaporare la 

dolcezza del proibito, esalta la complicità ed il fatto 

che sei un tipo discreto e che nessuno saprà mai ciò 

che succederà tra di voi... e sarà difficile resisterti.



Cosa c'è di più eccitante di lanciare uno sguardo 

fulminante ad una moglie mentre è insieme a suo 

marito inconsapevole di ciò che c'è stato tra te e lei?

Lord Byron, lo scrittore vissuto nell'800, che ho già 

citato in precedenza per le sue abilità seduttive, era un

tipo piuttosto oscuro, misterioso, incuteva quasi 

timore... insomma una sorta di bel tenebroso 

maledetto. 

Una delle donne che successivamente conquistò, una 

certa Lady Caroline, scrisse di lui: "Pazzo, malvagio e 

pericoloso. Quel bel viso pallido è il mio destino".

Insomma come si capisce da queste parole sortiva due 

effetti completamente opposti, un contrasto letale. Da 

una parte suscitava quasi timore, dall'altra, questa sua 

aura misteriosa era così attraente che nonostante 

fossero consapevoli della sua pericolosità, le donne 

non sapevano resistergli.

Ma qual era l'arma segreta di Lord Byron?

In quell'epoca le donne erano represse, sottoposte a 



severe restrizioni morali, mentre gli uomini potevano 

dare sfogo a qualsiasi impulso libertino.

Lord Byron invece permetteva alle donne di 

esprimere i loro desideri sessuali inespressi in modo 

libero e senza essere giudicate come poco di buono.

La maggior parte delle sue conquiste erano donne 

sposate, che con lui si sentivano libere di tradire il 

marito, senza rischiare di essere considerate delle 

poco di buono.

Il fascino che Lord Byron esercitava sulle sue prede, 

non era altro che il fascino del proibito, il fascino di 

poter fare con lui, quello che non avrebbero potuto 

fare con nessun altro uomo, cioè dare sfogo a tutti i 

loro istinti più perversi, senza essere mal considerate.

Per le donne di oggi non è molto diverso, anche se la 

società adesso è molto più aperta di allora nei 

confronti della sessualità femminile, le donne che la 

danno facilmente e danno sfogo ai loro istinti sessuali 

e perversi, vengono in ogni caso etichettate come 

zoccole, e non solo dagli uomini, ma soprattutto dalle 



donne stesse. 

Per gli uomini non è così, un uomo che fa molte 

conquiste viene ben visto dalla società e viene 

considerato uno che ci sa fare, un uomo di valore, ecc.

Insomma la società tende tutt'ora a reprimere gli 

istinti perversi delle donne.

Noi seduttori possiamo sfruttare a nostro favore 

questa sorta di bigottismo.

Come?

Basta far sentire alla donna che con te può esprimere i

suoi desideri sessuali in modo libero e tu li 

apprezzerai anziché farla sentire una zoccola.

Se tu permetti ad una donna di esprimere liberamente

e senza essere giudicata, i suoi più segreti istinti 

sessuali, ti sorprenderai di quanto siano estremamente

più pervertite di noi uomini.

Fai sentire una donna libera di esplorare la sua 

sessualità senza limiti e di dare sfogo alla sua 

personalita nascosta e perversa... e diventerà la tua 



schiava d'amore, completamente dipendente da te. 

Perché nessun altro la farà sentire così libera.

Provocala, stuzzicala, spingila a flirtare ed a 

trasgredire, ma senza mai giudicarla, e non saprà 

resisterti, proprio come le donne dell'epoca non 

sapevano resistere a Lord Byron.



DISINNESCARE LE OBIEZIONI

Come abbiamo visto, le tecniche di manipolazione 

mentale sono tanto più efficaci quanto più riesci a 

penetrare nella mente della donna che vuoi sedurre, 

capire quali sono i suoi desideri e debolezze, ma anche

i suoi dubbi, le sue preoccupazioni.

Insomma, più informazioni riesci a estrapolare, 

maggiore sarà il tuo potere manipolativo.

In teoria ogni donna è un mondo a se, ha mille 

sfumature e pian piano, col tempo e con l'esperienza, 

imparerai a calibrare la tua seduzione ed il tuo potere 

manipolativo in maniera individuale e specifica per 

ogni donna.

Per semplificarti il lavoro finché non raggiungi quel 

livello di esperienza, in questo corso, ti ho suddiviso in 

macrogruppi le donne in base a quelli che sono le 

tipologie principali di desideri e bisogni.

Allo stesso modo, per quanto riguarda le obiezioni ed i 



dubbi che una donna può avere nei tuoi confronti o 

nei confronti delle relazioni in generale, ho 

individuato, e tra poco ti svelerò, le 6 obiezioni 

universali che devi disinnescare nella testa di ogni 

donna, prima ancora che si creino.

Ciò significa che una volta disinnescate queste 6 

obiezioni sei a posto ed hai risolto tutte le sue seghe 

mentali?

Ovviamente no, anche in questo caso ogni donna è un 

mondo a sé e può avere dubbi specifici e diversi da 

tutte le altre.

Ma di certo ogni donna ha questi 6 dubbi, che in 

particolare riguardano il sesso, e conoscerli in anticipo 

ti permette di avere la strada molto più spianata.

Come ho detto, queste 6 obiezioni riguardano il sesso, 

ed in particolare sono 6 dubbi che la frenano dal fare 

sesso con te o con qualsiasi altra persona con cui non 

hanno ancora un rapporto di piena fiducia.

Ciò che devi fare è disinnescarle prima ancora che le 

vengano in mente.



Hai notato che sembra che siamo sempre noi uomini 

che spingiamo per fare sesso, mentre le donne sono 

quelle che se la tirano, che non vogliono mai farlo, che 

rimandano e ci fanno aspettare, che "ce la fanno 

sudare".

Beh a dire la verità questo è quello che succede 

all'uomo medio, per te che hai seguito "Seduttore in 

30 giorni" e "Manipolazione Magnetica" la realtà 

dovrebbe essere ben diversa.

Ad ogni modo è importante capire PERCHE' le donne 

di solito si comportano in questo modo.

In realtà le donne non hanno nulla contro il sesso, anzi.

Amano il sesso anche più di noi uomini e godono 

anche più di noi se l'uomo è bravo a farlo (a riguardo ti

consiglio il corso "Sesso Esplosivo" se non ce l'hai 

ancora). 

Il problema è che per il ruolo sociale che hanno 

devono in qualche modo trattenersi per evitare 

possibili conseguenze spiacevoli (che vedremo tra 

poco).

https://www.sessoesplosivo.com/corso/
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Quello che dobbiamo fare è, appunto, evitare che 

queste conseguenze negative le vengano in mente.

Immagina queste obiezioni come degli interruttori che 

possono far esplodere una bomba, il tuo compito sarà 

disinnescarle prima che entrino in funzione.

ECCO LE 6 OBIEZIONI CHE FRENANO LE DONNE A 

FARE SESSO CON TE

1. “Potrei prendere una malattia”

2. “Potrei rimanere incinta”

3. “Questo tipo potrebbe innamorarsi di me e poi 

perseguitarmi “

4. “Si potrebbe venire a sapere in giro e la gente 

potrebbe pensare che sono una zoccola”

5. “Se facciamo sesso troppo presto penserà che 

sono una facile, devo fargliela sudare”

6. "Potrebbe approfittare di me, trombarmi e poi 

sparire."



ECCO COME SUPERARLE UNA AD UNA

1 . “Potrei prendere una malattia”

Le prime due obiezioni sono abbastanza semplici da 

superare.

Per quanto riguarda questa in particolare, non serve 

presentare il certificato medico, ma basta presentarsi 

con un aspetto curato, ben vestito ecc.

Sappiamo benissimo entrambi che un aspetto curato 

non significa necessariamente che non ci siano 

malattie, ma di certo la renderà più tranquilla a 

riguardo.

Inoltre quando ti trovi a dover fare sesso con una 

ragazza che conosci da poco prendi tutte le 

precauzioni perché, oltre a tranquillizzare lei, devi 

anche pensare a proteggere te.

Quindi per annullare questa prima obiezione: aspetto 

curato e sesso protetto.

2 . “Potrei rimanere incinta”

Noi uomini non ci preoccupiamo molto di questo, ma 

hai mai pensato cosa significhi per una donna avere 



magari un rapporto occasionale con un uomo e restare

incinta?

Ovviamente è una cosa che le stravolgerebbe la vita.

Non sa che intenzioni hai, come la prenderai, se te ne 

scapperai in Messico... e soprattutto magari lei stessa 

non è ciò che vuole.

Anche in questo caso, apparire come un ragazzo 

responsabile e che sa quel che fa aiuta non poco.

Evita di parlare di malattie contagiose e di bambini che

piangono e come già detto per l'obiezione precedente:

prendi precauzioni.

3 . “Questo tipo potrebbe innamorarsi di me e poi 

perseguitarmi”

Questa e le prossime obiezioni riusciremo a 

neutralizzarle nel corso di normali conversazioni.

Per quanto riguarda questa obiezione in particolare, 

durante l’appuntamento chiedile in modo giocoso se 

lei è il tipo di donna che si innamora velocemente e 

poi si trasforma in una ossessionata.

Oppure puoi raccontare un aneddoto divertente su 



una ragazza che ti “perseguitava”.

Questo innanzitutto farà aumentare il tuo valore ai 

suoi occhi, perché se una donna ti perseguitava devi 

avere qualcosa di speciale. Inoltre le farà capire che 

non sei un tipo appiccicoso e che non sei uno stalker.

4 . “Si potrebbe venire a sapere in giro e la gente 

potrebbe pensare che sono una zoccola”

Falle capire che sei un tipo discreto e riservato sulle 

tue cose personali.

Che non parli mai delle ragazze con cui esci e che non 

ti vanti delle tue conquiste al bar o con gli amici.

Poi chiedi a lei se è il tipo di ragazza che riesce a tenere

le cose per sé e sa mantenere i segreti oppure se va 

subito a raccontare tutto alle amiche.

Le ragazze amano questo tipo di conversazioni, quindi 

oltre ad aiutarci a superare le obiezioni, saranno utili 

anche per instaurare un dialogo interessante.

Questa obiezione è ancor più presente, e quindi merita

di essere disinnescata ulteriormente, per le donne 

sposate o fidanzate.



Una donna impegnata rischia molto di più. Rischia non 

solo che si sappia in giro e che venga additata come 

"zoccola", ma anche e soprattutto che lo venga a 

scoprire il marito o il compagno e quindi il suo 

rapporto subisca dei danni.

In questo caso devi ribadire ancor più forte la tua 

discrezione ed il tuo "essere muto come una tomba" 

su ciò che succederà tra te e lei.

Questo, come abbiamo visto anche in altri moduli, 

oltre a farla sentire più tranquilla, creerà anche una 

forte complicità tra voi due, e la complicità fortifica il 

rapporto.

Spesso una donna sposata non aspetta altro che 

trovare qualcuno con cui potersi sfogare ed evadere 

dalla noia e dalla routine, senza rischiare spiacevoli 

conseguenze.

In sostanza, un complice è il sogno di tantissime donne

sposate.



5 . “Se facciamo sesso troppo presto penserà che 

sono una facile, devo fargliela sudare“

Se sei un mio studente ed applichi ciò che hai imparato

nei miei corsi, molto probabilmente questa obiezione 

non si presenterà.

Perché? Perché lei saprà che sei il tipo che può avere 

tutte le ragazze che vuole, che non ha problemi ad 

approcciare e conoscere una ragazza se gli piace, che 

sa come sedurre e far eccitare, quindi se non te la da 

lei ne troverai sicuramente altre.

Ad ogni modo puoi dirle chiaramente durante la 

conversazione che non ami il tipo di ragazze che fa 

questo genere di giochetti.

Per esempio puoi raccontare di un tuo amico che sta 

con una ragazza che se la tira tremendamente e gliela 

fa sudare ogni volta e che tu non sopporteresti mai 

una ragazza simile.



6 . "Potrebbe approfittare di me, trombarmi e poi 

sparire."

Questa obiezione non si presenta in tutte le ragazze, 

infatti ci sono alcune che vogliono proprio questo, cioè

una relazione di sesso senza troppe implicazioni 

sentimentali.

Per altre invece la paura di essere trombate e 

abbandonate è una vera e propria ossessione.

Sta a te calibrare e capire se la ragazza che stai 

frequentando può avere o meno questa paura.

Se ce l'ha ovviamente devi disinnescarla facendole 

capire che non cerchi una storia di solo sesso e che 

tieni veramente a lei sul piano sentimentale.

Al contrario, se è una ragazza che cerca solo sesso devi

tranquillizzarla al contrario, facendole capire che 

anche a te va bene una relazione di quel tipo e non la 

perseguiterai con fiori e cioccolatini perché vorrai 

fidanzarti con lei.

Ricordati però di essere sempre congruente e non 

fingere, quindi se sei il tipo che cerca solo sesso, non 

ingannare le ragazze che cercano una storia seria, 



piuttosto seleziona ed esci solo con ragazze che 

cercano la stessa cosa.

Allo stesso modo, se cerchi una storia seria, evita di 

uscire con ragazze che non sono in cerca di relazioni a 

lungo termine.

Ecco questi suggerimenti ti aiuteranno a superare le 

obiezioni e di conseguenza incontrarai una minore 

resistenza all'escalation fisica e poi al sesso.



INSINUARE PENSIERI SESSUALI

Questo modulo è strettamente collegato con quello 

sulle esche, infatti tra le esche specifiche abbiamo 

visto che ci sono l'insinuazione sessuale, commenti 

ambigui, affermazioni audaci ecc...

In quest'ultimo modulo approfondiamo questo 

argomento perché lo ritengo particolarmente 

importante ed utile.

Perché?

Perché prima parli di sesso con una donna, prima lo 

farai.

Questa è una regola che nessun seduttore può 

smentire.

Il problema è che non puoi parlare di sesso in modo 

esplicito con una donna che conosci da poco, ma allo 

stesso modo è importante iniziare ad introdurre 

l'argomento precocemente.

Come fare dunque?

Grazie all'arte dell'insinuazione.



Ma cos'è in pratica l'insinuazione?

Tra le varie definizioni troviamo:

• "Far sorgere nell'animo altrui un sentimento, 

una convinzione o un interesse"

• "Penetrare lentamente, filtrare"

• "Entrare quasi inavvertitamente"

• "Inserirsi con l'astuzia"

Quindi possiamo dire che insinuare pensieri sessuali 

significa "Far sorgere nella mente di una donna 

pensieri sessuali in modo indiretto, non esplicito, quasi

come se fossero nati spontaneamente nella sua 

mente".

Ma prima di vedere COME farlo, cerchiamo di capire 

PERCHE' farlo, cioè perché è così importante insinuare 

pensieri sessuali nella sua mente.

Bene, hai mai pensato a cosa fa accendere 

sessualmente una donna?

Qual è quel fattore che carica di energia sessuale 

l’interazione con una donna? 



Te lo dico io: si chiama chiama tensione sessuale.

Senza tensione sessuale il rapporto si appiattisce, 

diventa bidimensionale, manca qualcosa... è molto più 

simile ad un rapporto di amicizia.

La tensione sessuale invece da profondità al rapporto, 

lo rende tridimensionale, è eccitante... ed una donna 

eccitata sarà molto più propensa a lasciarsi sedurre.

Parlare di sesso è il modo più semplice e veloce per 

attivare la leva che più di tutte in assoluto fa perdere la

testa alle donne: quella dell’eccitazione mentale!

Attento però, perché se è vero che se usata 

correttamente è un arma potentissima, è anche vero 

che se la usi nel modo sbagliato rischi di mandare 

tutto a quel paese.

Sia chiaro: non devi parlare delle ragazze con cui sei 

stato e di quanto era brava a letto quella o quell’altra 

ragazza e non devi nemmeno cadere in battute 

patetiche e banalità, altrimenti otterrai l’effetto 

opposto.

Devi parlare di sesso in modo soft (almeno all'inizio), 



devi più che altro stuzzicarla, provocarla e soprattutto 

usare commenti ambigui, doppi sensi, metafore, ecc...

Le insinuazioni ti permettono di far pensare al sesso la 

ragazza con cui parli, ma senza essere troppo esplicito.

E più una donna pensa al sesso mentre è in tua 

compagnia... prima le verrà voglia di farlo.

Ho già illustrato le strategie dei "doppi sensi" e delle 

"metafore" nel corso "Seduttore in 30 giorni", ma un 

ripasso non fa male di certo:

DOPPI SENSI

Si tratta di qualcosa che dirai che può essere 

interpertato sia in chiave "innocente" che in chiave 

"allusiva".

Ti permettono quindi di farla pensare al sesso, ma 

senza correre grossi rischi.

Potrà avere il sospetto che tu stia alludendo al sesso, 

ma non la certezza.

Lei penserà: "Cos'ha in mente?", "Cosa intende dire?", 

"E' uno sfacciato o sono io che sto pensando male?"

https://seduzionemagnetica.com/metodo/


Insinuazioni e doppi sensi creano un'atmosfera di 

seduzione, un gioco eccitante che cattura 

l'immaginazione, la fantasia ed i desideri più profondi.

Inoltre sono un ottimo metodo per tastare il terreno.

In che senso?

Nel senso che lanciando doppi sensi qua e la, vedrai 

subito come reagisce la ragazza. Se abbocca ed 

apprezza le tue allusioni la strada per il suo punto G è 

tutta in discesa.

Se fa facce schifate o ti guarda come un porco... beh 

non è proprio un buon segno, ma dopo tutto quello 

che hai imparato finora, non credo sarà il tuo caso.

I doppi sensi ti permettono di stuzzicarla e farla 

pensare al sesso in modo scherzoso e leggero. Inoltre 

trasmettono che sei sicuro e a tuo agio col sesso e non 

hai problemi a parlarne liberamente.

Possono essere sia verbali che non. Ad esempio, 

madame Recamier, una nobile francese vissuta tra il 

700 e l'800, pronunciava spesso frasi banali, 

accompagnate però da occhiate seducenti e 



ammiccanti. Questo confondeva ed ossessionava le 

sue vittime, che inevitabilmente cadevano nella sua 

trappola.

METAFORE

Usare metafore significa usare argomenti e storie affini

per cambiare la percezione della ragazza, ad esempio 

sul sesso.

Non sono altro che delle storie, delle parabole con un 

messaggio ben preciso che resta impresso nella mente 

di chi ascolta.

So che è difficile capire cosa intendo leggendo queste 

righe, ma ti farò degli esempi e ti diverrà tutto subito 

più chiaro.

Sappi solo che siamo continuamente sottoposti a 

metafore, ogni giorno, vengono infatti utilizzate in tv, 

alla radio, in chiesa... come messaggi pubblicitari e di 

marketing ecc... e lo scopo è sempre lo stesso: 

persuadere ed instillare un messaggio nella testa di chi

la ascolta allo scopo di modificarne la percezione di un 

qualcosa.



Arrivano ad un livello profondo, senza che la mente le 

filtri. Insomma vengono prese per buone, come delle 

verità assolute, senza metterle in discussione.

Hai presente le favolette che si raccontano ai bambini?

Bene, ognuna trasmette un messaggio particolare, che

dovrebbe essere "educativo" per il bambino che le 

legge.

Prendiamo per esempio Pinocchio, è un burattino di 

legno che all'inizio della storia si comporta sempre 

male e non da mai ascolto al suo papà Geppetto.

Ogni volta che si comporta male gli succede qualcosa 

di spiacevole: viene impiccato dal gatto e la volpe, 

viene rapito da Mangiafuoco, gli crescono le orecchie 

da asino... mentre alla fine si comporta bene e gli 

succede una cosa bella: diventa un bambino vero in 

carne ed ossa.

Il messaggio che viene trasmesso ai bambini quindi è 

che: se ti comporti bene e dai ascolto ai genitori, sarai 



premiato e ti succederanno un sacco di cose belle, se 

non ti comporti bene e non dai ascolto ai genitori, ti 

succederà ogni tipo di sventura e sarai punito.

Allo stesso modo, nella seduzione, possiamo usare 

delle metafore per "educare" la ragazza a determinati 

comportamenti.

Ad esempio, in una normale discussione ci può stare 

benissimo che tu parli di una curiosità che hai letto, di 

una storia che hai sentito... ma in lei il racconto ha il 

duplice effetto di farla pensare al sesso e di farle capire

che non sei un tipo bigotto che la giudicherebbe male 

se ti rivelasse le sue perversioni.

Per esempio, una cosa che faccio spesso io è prendere 

spunto dalle perversioni animali per farla pensare al 

sesso e nel frattempo vedere come reagisce.

Se vuoi farti una cultura sulle perversioni animali ed 

avere un sacco di cose interessanti da raccontare alle 

ragazze, basta che cerchi "curiosità sessuali animali" su

Google e ti usciranno fuori un sacco di cose 

interessanti.



Raccontando una storia di questo tipo lei penserà 

inevitabilmente al sesso e vedrai come reagisce ad 

argomenti del genere.

Se reagisce male, si irrigidisce, probabilmente non è 

ancora pronta... ma se reagisce bene... la strada verso 

la camera da letto è spianata.


